
 

 
Str. Vasile Conta 16 
Bucureşti, Sector 2 
T/F:  + 4 021 317 00 70 

 

 
office@frgr.ro  
www.frgritmica.ro 

 
 

1 
 

 
 

115/20.03.2023 
 

 
 

CRITERII ȘI CONDIȚII PRIVIND OMOLOGAREA BAZELOR SPORTIVE 
Federația Română de Gimnastică Ritmică 

 
 

În considerarea Ordinului Ministrului Sportului cu nr. 359/2022 legat de 
aprobarea Normelor Metodologice privind înscrierea în Registrul bazelor sportive 
omologate, publicat în Monitorul Oficial nr. 438/04.05.2022 și în calitate de autoritate 
competentă de omologare a unităților de practicare a sportului, a sălilor și a terenurilor 
de sport, Federația Română de Gimnastică Ritmică emite prezentele criterii și condiții 
de omologare a bazelor sportive, pentru competițiile de gimnastică ritmică.  

Criteriile și condițiile de mai jos urmează strict statutul și regulamentele 
”Federației Internaționale de Gimnastică” (FIG) și ale „European Gymnastics” (EG), 
singurele organisme abilitate să emită reglementări privind condițiile de desfășurare 
ale competițiilor de gimnastică, pentru toate disciplinele din cadrul gimnasticii, inclusiv 
gimnastica ritmică. 

 
1. Condiții de organizare pentru Campionatele Mondiale, Jocurile Mondiale 

și Cupele Mondiale (FIG – regulament tehnic și norme aparate) 
Sala de concurs / locul de desfășurare a competiției trebuie să fie în raport cu 

prestigiul Campionatelor Mondiale, Jocurilor Mondiale și ale Cupelor Mondiale. În 
principiu, sala trebuie să dispună de următoarele locuri minime pentru spectatori: 

- Gimnastică ritmică -  4.000 locuri. 
Nivelul de temperatură și umiditate necesar este menționat în contractul dintre 

FIG (Federația Internațională de Gimnastică) și COL (Comitetul de Organizare Local) 
(conform "Humidex", între 22 și 38, a se vedea Organizarea medicală a competițiilor și 
evenimentelor FIG). 

În timpul utilizării, iluminatul ar trebui să fie la un standard de cel puțin 1500 lux, 
dar nu trebuie să fie conceput în așa fel încât să orbească gimnastele. În sălile de 
antrenament și de încălzire, standardul trebuie să fie de cel puțin 800 lux. 

Trebuie să existe o separare eficientă și vizibilă între zona de concurs și scaunele 
spectatorilor. 

În imediata vecinătate a sălii de concurs și în legătură cu aceasta, trebuie să fie 
disponibilă și echipată o sală adecvată pentru încălzirea gimnastelor. Această zonă de 
"încălzire" este rezervată doar participanților. 
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Un număr suficient de mese și scaune trebuie să fie disponibil pentru toate juriile, 
la cererea președintelui CT. 

Pentru gimnastica ritmică, sala trebuie să aibă o înălțime minimă de 12 metri 
(recomandare: 14 m). 

Podeaua de concurs trebuie să fie conform descrierii din Normele privind 
aparatele. 

Numărul și dispunerea sălii de concurs și a sălilor de antrenament vor fi stabilite 
prin acord între Comitetul Tehnic al Federației Internaționale și COL al competiției. 

Suprafața podiumului de competiție: 
 18.00m/18.00m, cu respectarea înălțimii minime de 12.00 m și a celei 

recomandate de 14.00 m. 
 

2. Condiții de organizare pentru Campionatele Europene și Cupele Europene 
(EG – regulament tehnic) 

Cerințe tehnice ale sălii de concurs: 
Sala de cel puțin 3.000 locuri. 
Dimensiunile sălii: 
Sala de concurs trebuie să aibă o înălțime minimă de 10 - 14 metri. 
Temperatura: 
20° Celsius (+/- 2°). Umiditatea trebuie să fie între 50 și 80%. 
Intensitatea luminoasă în LUX: 
Este necesar un minim de 1.500 LUX, dar dacă este posibil 2.000 LUX. 
Sunet: 
Instalație cu un sistem de muzică digitală și un sistem de rezervă cu CD player. 
Instalația trebuie să permită controlul duratei exercițiului, precum și a 

defecțiunilor de timp. 
Ecran mare: 
Instalare a unui/unor ecran/ecrane de mari dimensiuni pe care să fie proiectate 

rezultatele, videoclipuri etc. pentru spectatori. 
În conformitate cu dispozițiile FIG, nivelul sonor autorizat este limitat la 80 dB la 

o frecvență de 1 000 Hertz (Hz). Sistemul trebuie să fie echipat cu un aparat care să 
permită măsurarea decibelilor. 

Sala de concurs trebuie să fie dotată cu: 
- o podea de competiție de tip "Centre Court". 
- sunt obligatorii suprafețe de lucru de 13 m pe 13 m (exteriorul liniei) și trebuie 

prevăzută o zonă de siguranță (de asemenea, mochetă) de minimum 50 cm de-a lungul 
marginii suprafeței podelei. 

- distanța de siguranță între suprafața de lucru și spectatori trebuie să fie de cel 
puțin 4 metri. 

- Tribuna VIP, lojă pentru oaspeții de onoare. 
- Tribune separate pentru participanți și însoțitorii care dețin o acreditare. 
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- Tribune pentru presă 
Tribune separate, destinate exclusiv reprezentanților presei, care vor fi împărțite 

după cum urmează: 
- Tribuna presei cu mese, prize de curent și conexiuni la internet. 
- Scaune/cabine pentru comentatorii TV 
Zona de încălzire – în apropierea zonei de competiție. 

 
3. Condiții de organizare pentru competiții internaționale (între federații 

naționale/părți continente) sau naționale - FIG (regulament tehnic și 
norme aparate). 

Identic ce cele privind organizarea Campionate Mondiale, mai puțin: 
- numărul de spectatori în sală (mai puțin de 3.000 locuri); 
- nivel iluminare (mai puțin de 1.500 lux); 
- fără sala de încălzire alături de sala de concurs; 
- fără ecran mare, dar cu posibilități de scoring vizibil. 
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