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REGULAMENT TEHNIC 2023

NOTA EXPLICATIVA

Regulamentul tehnic FRGR cuprinde dispozitiile referitoare la desfasurarea
activitatilor de gimnastica ritmica pe teritoriul Romaniei.

Reglementarile sunt in conformitate cu Statutul FRGR, Regulamentul Tehnic FIG,
EG, Regulamentul FIG al arbitrelor si Codul de Punctaj FIG in vigoare.

WWW.europeangymnastics.com
www.frgritmica.ro
www.fig-gymnastics.com
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CAPITOLUL 1
SCOP SI VALIDARE

1.1.Scop

Scopul Regulamentului Tehnic este:
< garantarea si aplicarea cerintelor tehnice impuse de FRGR;
« organizarea, indrumarea si controlul activitatilor competitionale si a altor actiuni;
4 promovarea si asigurarea dezvoltarii gimnasticii ritmice pe plan national;
< asigurarea reprezentarii internationale la un nivel cat mai nalt.

1.2. Validare

Regulamentul tehnic al FRGR este intocmit conform propunerilor structurilor
sportive afiliate si aprobat de catre Comitetul Executiv al FRGR, conf. art. 58 si 72 (2) din
Statutul FRGR.

Daca, dupa publicarea lui, apar modificari sau addugari la unele capitole sau
articole, acestea vor fi aprobate de Comitetul Executiv la prima sedinta si transmise
structurilor sportive afiliate in cel mult 10 zile de la data aprobarii.
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CAPITOLUL 2
COMPETITII

2.1. Competitii interne

2.1.1. Competitiile interne de gimnastica ritmica sunt:

+ oficiale, organizate la nivel national de FRGR: Campionatul National de Junioare 1V,
Junioare III si II, Junioare si Senioare, Campionatul National de Ansambluri, Cupa Roméaniei
si Festivalul National de Gimnastica Ritmica;

+ neoficiale, organizate la nivel national de structurile sportive afiliate la FRGR si
nscrise n calendarul competitional.

2.1.2. Participarea la competitiile nationale oficiale de gimnastica ritmica este permisa
numai structurilor sportive afiliate la FRGR;

2.1.3. FRGR este principalul organizator al competitiilor oficiale, conf. art. 72 (1)
din Statutul FRGR. Pentru organizarea competitiilor nationale oficiale, FRGR colaboreaza
cu Directiile Judetene pentru Sport si Tineret si cu structurile sportive afiliate de pe raza
teritoriala unde se desfasoara concursul;

2.1.4. Fiecare competitie oficiald se desfasoara dupa un regulament propriu, aprobat de
Comitetul Executiv al FRGR,

2.1.5. Membirii afiliati ai FRGR pot organiza concursuri neoficiale. Programul acestora,
cat si procedurile de organizare revin in totalitate organizatorilor;

2.1.6. Membrii afiliati ai FRGR care organizeaza competitii neoficiale au obligatia de
a informa FRGR despre programul concursului (data, participanti, program tehnic etc.) si de

a transmite citre FRGR rezultatele finale ale acestuia;

2.1.7. Structurile Sportive care nu sunt afiliate la FRGR si organizeaza competitii de
gimnastica ritmica, au obligatia de a cere aprobarea FRGR, pentru organizarea acestora.

2.2. Competitii internationale

2.2.1. FRGR are competenta de a organiza competitii internationale si/sau concursuri
ale echipelor reprezentative ale Romaniei cu echipe similare din alte tari. Pentru organizarea
acestor actiuni, FRGR poate colabora sau mandata in conditiile legii cu diferite structuri
sportive;

2.2.2. Regulamentele acestor competitii vor fi supuse aprobarii Comitetului Executiv
al FRGR la propunerea colegiilor si comisiilor implicate;
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2.2.3. FRGR este singurul for care are competenta de a aproba inscrierea si
participarea sportivelor din echipele reprezentative ale Romaniei sau din echipele de club la
concursurile internationale oficiale de gimnastica ritmica;

2.2.4. Sportivele din echipele reprezentative ale Romaniei au obligatia de a purta
echipamentul oficial al echipei nationale din anul in curs, la toate competitiile internationale
oficiale la care acestea au fost delegate de FRGR;

2.2.5. FRGR este singura Tn masura sa aprobe participarea arbitrilor din Romania la
concursurile internationale de gimnasticad ritmica;

2.2.6. Pe teritoriul Romaniei, competitiile internationale care nu sunt organizate de
FRGR trebuie autorizate de catre aceasta. Pentru a obtine autorizatia de organizare a unei
competitii internationale, membrii afiliati au obligatia de a prezenta la FRGR protocolul
concursului cu minimum 4 luni inainte de data desfasurarii acesteia,;

2.2.7. Structurile sportive afiliate care doresc sa participe la competitii internationale,
atat oficiale, cat si neoficiale, organizate in afara tarii, trebuie sd fie autorizate de catre
FRGR. Pentru a obtine autorizatia de participare la o astfel de competitie se va depune la
FRGR, inainte de inscrierea definitiva la respectiva competitie, o cerere insotita de invitatia
la concurs si datele privind componenta delegatiei participante;

2.2.8. FRGR are competenta de a-si depune candidatura si de a organiza competitii
oficiale de nivel mondial, continental si regional. Organizarea acestor competitii se va face
conform regulamentelor tehnice si statutului organismelor internationale responsabile: FIG,
European Gymnastics si organizatiilor regionale, etc.

2.3. Calendarul competitional intern

2.3.1. Calendarul competitional intern cuprinde totalitatea competitiilor oficiale
organizate de FRGR pe teritoriul Romaniei, precum si competitiile organizate de diferite
structuri sportive afiliate, care au dorit sd-si inscrie concursul pe lista FRGR;

2.3.2. Membrii afiliati care doresc sd organizeze competitii inscrise in calendarul
competitional FRGR trebuie sa prezinte la FRGR protocolul competitiei, respectiv:

+ Invitatia oficiala care se trimite cluburilor invitate

+ Date referitoare la data, locul si conditiile de organizare ale concursului.
+ Detalii referitoare la cluburile invitate

+ Programul tehnic al competitiei.
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CAPITOLUL 3
ASPECTE ORGANIZATORICE REFERITOARE
LA COMPETITIILE NATIONALE

3.1. Calendarul competitional intern

3.1.1. La campionatele nationale se pot inscrie numai structurile sportive afiliate, care
au platite taxele conform prevederilor in vigoare. Inscrierea si participarea la competitiile
nationale oficiale presupune, in mod obligatoriu, respectarea regulamentului fiecarei
competitii s1 a programei de clasificare pentru anul competitional in Curs;

3.1.2. Cu 60 de zile inainte de inceperea competitiei, cluburile trebuie sa efectueze
inscrierea definitiva, care sa cuprinda:
+ numarul de sportive participante la fiecare categorie (conform anului de nastere);
+ Numarul de antrenori/coregrafi si arbitri participanti.

3.1.3. Cu 30 zile inainte de inceperea competitiei, cluburile trebuie sa efectueze
inscrierea definitiva, care sa cuprinda:
+ numele sportivelor participante la fiecare categorie (conform anului de nastere) si
obiectele la care vor participa gimnastele inscrise;
+ numele antrenorilor/coregrafilor si arbitrilor participanti;

+ achitarea taxelor de participare pentru gimnastele inscrise in inscriere nominala,
conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern, Tn contul bancar al FRGR.

3.1.4. Pentru competitiile la care se utilizeaza platforma online www.rgform.eu,
FRGR va transmite structurilor sportive link-ul evenimentului si data limita pana la care se
pot face inscrierile. Pe aceeasi platforma se vor incarca pozele si melodiile sportivelor, cat
si programul de sosire dupa caz,;

3.1.5. Structurile sportive care depasesc termenele mai sus mentionate, vor putea
participa la competitic numai in urma achitarii unei amenzi, conform anexelor
Regulamentului Tehnic al FRGR,;

3.1.6. Structurile sportive care au efectuat inscrierea nominalda Tn termenele
mentionate mai sus, dar nu au achitat taxele de Inscriere, vor putea participa in competitie,
doar in cazul in care platesc taxele de participare conform inscrierii nominale, pana cel tarziu
la sedinta tehnica. (exceptie facand doar cazurile de fortd majora insotite de documente
doveditoare);

3.1.7. Structurile sportive care au confirmat nominal participarea, dar nu se prezinta
sau se retrag din competitie sunt obligate sd achite taxele de participare, conform inscrierii
nominale (exceptie facand doar cazurile de fortd majora insotite de documente doveditoare);
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3.1.8. Tnscrierile structurilor sportive care nu sunt efectuate pe platforma online, nu
vor fi luate in considerare;

3.1.9. Pentru Campionatele Nationale tragerea la sorti si stabilirea ordinii de concurs
se va efectua in cadrul sedintei de Birou Executiv al FRGR, pe baza inscrierilor nominale
transmise de fiecare club sportiv participant;

3.1.10. Pentru Cupa Romaniei, lista de start a competitiei pentru fiecare categorie, va
fi in ordinea inversa a clasamentului de la individual compus;

3.1.11. In cadrul competitiilor oficiale, fiecare structurd sportiva participanti are
obligativitatea de a inscrie un arbitru cu brevet national, in caz contrar, aceasta va fi
sanctionata conform anexelor la Regulamentul Tehnic Intern;

3.1.12. In cazurile de fortd majora, reprezentantul structurii sportive trebuie si prezinte
unui reprezentant FRGR, dovezi clare care sé ateste imposibilitatea unei persoane/structuri

sportive sa-si Indeplineasca obligatiile catre FRGR.

*Fortd majora = eveniment imprevizibil care impiedicad o persoand/structura sportiva
sa-si indeplineasca obligatia.

3.2. Sarcini ale organizatorilor

3.2.1. Organizarea competitiilor de nivel national revine FRGR, in colaborare cu
Directia Judeteana (Municipala) pentru Sport si Tineret si structurile sportive din localitatea
unde se desfisoard competitia. In organizarea acestora, structurile sportive implicate pot
coopta diferiti sponsori, conform regulamentelor si legilor in vigoare;

3.2.2. Organizatorii au obligatia de a asigura toate conditiile regulamentare necesare

desfasurarii unei competitii de nivel national, respectiv:

+ sald cu inaltime de minim 8 m pentru Campionatele Nationale de Junioare IV si minim
12 m pentru celelalte competitii oficiale;

+ spatiu regulamentar pentru concurs si acomodare: covor de 13/13 m + un spatiu de
siguranta de 50 cm de jur Tmprejur;

+ spatiu pentru incélzire - delimitat de cel de concurs prin panouri si/sau cortind, sau
sala de incalzire in imediata apropiere;

+ vestiare pentru sportive;

+ sali de sedinte pentru oficiali: V.I.P — uri, arbitri, organizatori, presa, etc.;

+ spatiu oficial pentru brigazile de arbitri si juriul superior, asezat la 2 m distantd de
covorul de concurs.

+ zona destinata secretariatului;

& crainic;

+ sistem de sonorizare disponibil pe toata perioada desfasurarii competitiei;

+ 0 temperatura optimad desfasurdrii unei competitii sportive de performanta in sala de

concurs.
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3.2.3. Cu minimum 5 zile Tnainte de inceperea competitiei, organizatorii au obligatia
de a transmite cluburilor participante urmatoarele informatii:
+ data si programul antrenamentelor de acomodare;
+ data si ora sedintei tehnice si a sedintelor cu arbitrii;
+ programul competitiei;
+ listele de start pentru fiecare categorie.

3.2.4. Cu o zi 1nainte de inceperea competitiei are loc sedinta tehnica, la care trebuie
sa participe obligatoriu cate un reprezentant de la fiecare club participant. In cadrul sedintei
tehnice se discuta probleme organizatorice si tehnice referitoare la respectiva competitie;

3.2.5. In sedinta tehnica se confirma lista nominali a sportivelor participante la fiecare
categorie;

3.2.6. Conducerea tehnicd a competitiei revine in totalitate FRGR si membrilor
mandatati de aceasta si este alcdtuita din urmatoarele categorii de tehnicieni:

+ Juriul superior: alcatuit din arbitrul principal si unul sau doi membri desemnati de
FRGR (care pot include juriul de control). Sarcinile juriului superior sunt urmatoarele:

e supervizeaza competitia si ia toate masurile tehnice si organizatorice necesare
derularii in bune conditii a acesteia;

e controleaza In permanenta arbitrajul si ia masurile necesare pentru remedierea
eventualelor greseli de arbitraj;

« verificd notele acordate de arbitri si emit avertizari in cazul unei activitati
nesatisfacatoare sau partinitoare;

« elimina si inlocuieste arbitri;

e ia decizii finale in cazul contestatiilor.

+ Juriul de control (si/sau Arbitrele de Referinta) alcatuit din arbitre federale si/sau
internationale, cu experientd in activitatea de evaluare In gimnastica ritmica si care au
obtinut calificative foarte bune la cursurile nationale sau internationale de arbitre.
Organizarea juriului de control se stabileste de FRGR prin hotarare de Birou Executiv.

+ Brigazile de arbitre: au in componentd arbitrele desemnate de fiecare club
participant sau arbitre neutre, in functie de decizia Comitetului Executiv.

Brigada de arbitre este compusa din :
+ Arbitre Dificultate Corporald — 2
+ Arbitre Dificultate cu Obiectul — 2
+ Arbitre Executie Artistic — 4
+ Arbitre Executie Tehnic — 4
+ Arbitre de control/referinta
+ Arbitre de linie - 2 plasate in cele 2 colturi opuse ale covorului.
+ Arbitre de timp — 1/2 arbitre.
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3.3. Directoratul competitiei

3.3.1. Directoratul competitiei este asigurat de catre organizatori. Acestia trebuie sa ia toate
masurile necesare pentru o derulare optima a activitatilor pe toatd perioada competitiei;

3.3.2. Sectiuni organizatorice:

+ Directoratul central al competitiei reprezentat prin:

- Directorul de concurs: raspunde de intreaga organizare a concursului;

- Comisia de control a obiectelor: verificd obiectele in cadrul antrenamentelor de
acomodare si dupa caz la cerere in timpul concursului;

- persoanele responsabile cu derularea antrenamentelor de acomodare: asigura buna
desfasurare a antrenamentelor de acomodare si respectarea orarului stabilit de organizatori;

- persoanele responsabile cu asigurarea ordinii si circulatiei sportivelor si
antrenorilor in sald, in timpul concursului: reamintesc antrenoarelor si sportivelor
ordinea de concurs, conduc sportivele la spatiul de concurs, controleaza ca nimeni, in afara
oficialilor competitiei si a sportivelor, sa nu intre pe spatiul de concurs;

- persoanele care afiseaza notele arbitrilor: asigura legatura cu secretariatul concursului
sl crainic;

- crainicul concursului: face toate anunturile oficiale in timpul concursului;

+ Comisia de validare a actelor (legitimatii, acte de identitate, adeverinte medicale,
dovada de plata a taxelor catre FRGR): va activa inainte sau in timpul sedintei tehnice si va
anunta in cadrul acesteia rezultatele constatate;

+ Asistenta medicala (ambulantd dotatd): va fi prezenta permanent in sala, atat pe
durata antrenamentelor de acomodare, cat si in timpul concursului, pregititd pentru
interventiile de specialitate;

+ Secretariatul central al competitiei: responsabil cu calcularea, sistematizarea si
distribuirea rezultatelor, avand in mod obligatoriu cunostinte din Codul de Punctaj FIG
2022-2024.

3.4.Disciplina in timpul competitiilor

3.4.1. Pe spatiul de concurs nu au acces decat persoanele oficiale (arbitrii/organizatorii)
si sportivele concurente;

3.4.2. Antrenorilor nu le este permisd comunicarea cu sportivele aflate pe spatiul de
concurs (din momentul intrarii lor pe spatiul de concurs si pana la revenirea in afara
acestuia). Aceastd abatere este considerata lipsa de disciplina si se sanctioneazd de cétre
arbitrul principal, conform Codului de Punctaj in vigoare;

3.4.3. Intrarea sportivelor pe spatiul de concurs (covorul de concurs) se face la invitatia
crainicului. Intrarea Tnainte de invitatia crainicului sau prezentarea intarziata a gimnastei pe
covorul de concurs este considerata lipsa de disciplina si se sanctioneaza de catre arbitrul
principal conform Codului de Punctaj in vigoare;
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3.4.4. Pe parcursul desfasurarii competitiei, intrarea antrenorilor sau a altor persoane
neoficiale Tn zona de concurs, in spatiul oficial destinat brigazilor de arbitri si juriului
superior, In zona destinata secretariatului (cu exceptia cazurilor in care antrenorul depune o
contestatie) sau in zona destinatd crainicului este consideratd lipsa de disciplind si se
sanctioneaza de cdtre arbitrul principal, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern;

3.4.5. Pe parcursul desfasurdrii competitiei, sustindtorii echipelor participante trebuie
sd adopte un comportament civilizat, care sa nu perturbe atmosfera si buna desfasurare a
competitiei. In caz contrar, echipa sustinutd va fi sanctionati de catre arbitrul principal,
conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern;

3.4.6. Accesul publicului este permis doar in zona destinata acestora;

3.4.7. Toate neregulile referitoare la muzicd, datorate cluburilor participante se
penalizeaza de catre arbitrul principal conform Codului de Punctaj/Regulamentului Tehnic
Intern in vigoare.

3.4.8. Defectiunile electronice care se datoreaza organizatorilor nu afecteaza evaluarea

sportivelor. In functie de situatie, Juriul Superior poate decide reluarea exercitiului sau alte
masuri care sunt necesare si vin in ajutorul gimnastei.

3.5. Controlul gimnastelor si al obiectelor

3.5.1. Tnaintea fiecarei competitii are loc un control al gimnastelor, respectiv
validarea actelor de participare in competitie. Verificarea actelor va urmari:

+ valabilitatea actului de legitimare al fiecarei gimnaste
+ respectarea cerintelor referitoare la vize (FRGR si medicale)
+ verificarea categoriilor de clasificare sportiva.

3.5.2. Gimnastele care nu indeplinesc cerintele stabilite pentru a participa in concurs la
0 anumita categorie de clasificare, nu vor fi primite in competitie;

3.5.3. Dupa evolutia in concurs a fiecarei gimnaste si la sesizarea Juriului Superior se
poate cere o verificare a obiectelor;

3.5.4. Gimnasta care evolueaza in concurs cu un obiect neregulamentar va fi penalizata
de catre arbitrul principal cu penalizarea corespunzatoare Codului de Punctaj in vigoare.
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3.6. Norme referitoare la obiecte

3.6.1. Normele referitoare la dimensiunea si greutatea obiectelor sunt cele prevazute
de FIG;

3.6.2. Pe plan national sunt acceptate o serie de modificari adaptate varstei gimnastelor,
in special pentru competitiile Junioare I'V, III si II.

3.6.3. Norme:
Material canepa sau alte materiale asemanatoare
Lungime in raport cu Tndltimea gimnastei

Coardi: Grosime uniforma _ _ _
. ambele capete ale corzii, cu sau fara nod, fard maner de lemn, pot fi
Forma . . , o P
infasurate cu un material care nu alunecd, de latimea mainii.

Material plastic, fibra de sticla, lemn
Greutate 30049 min. pentru senioare 260 g min.

Cerc pentru junioare

800 - 900 mm pentru senioare

Diametru interior 700 — 900 mm pentru junioare sau mai mici

Material cauciuc sau plastic moale
Minge Greutate 400 g min.

Diametru 180 — 220 mm pentru junioare si senioare
Material plastic, fibra de sticla, lemn
Lungime 400 — 500 mm

Maciuci Greutate 150 g min.
Forma de sticla

Diametrul capului | 30 mm max.
Material satin sau materiale aseméanatoare
. 6 m pentru senioare

Lungime

5 m pentru junioare I si I, 4 m pentru junioare Il

Panglica 35g min. pentru senioare
Greutate 30g min. pentru junioare
Latime 40-60 mm
Material fibra de sticla, plastic, lemn
Biit de Lungime 500 — 600 mm
panglica Diametru 10 mm in partea cea mai groasa
Forma cilindrica sau conica
Legituri Material snur, fir de nylon sau material asemanator
panglica Lungime 700 mm max.
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3.7. Norme referitoare la muzica

3.7.1. Structurile sportive participante trebuie sa trimita pe adresa oficiala de email
a FRGR (doar in cazul in care nu este utilizatd platforma online) sau sd incarce pe
www.rgform.eu, melodiile tuturor gimnastelor sau ansamblurilor inscrise Tn respectiva
competitie, de la fiecare obiect, in format mp3, cu cel putin 5 zile inainte de nceperea
competitiei. In cazul unor defectiuni tehnice, reprezentantii structurilor sportive participante
trebuie sa aiba pe un suport electronic melodiile gimnastelor sau ansamblurilor participante
la competitie, in format mp3;

3.7.2. Structurile sportive care depdsesc termenele mai sus mentionate, vor putea
participa la competitie numai dupa plata unei amenzi, conform anexelor Regulamentului
Tehnic Intern;

3.7.3. Fiecare fisier mp3 trebuie s fie numit dupa cum urmeaza:

Individual: Nume_Prenume_QObiect
Exemplu: CSDinamo_Preda_Andreea_Cerc

Ansamblu: Club_Ansamblu_Categorie
Exemplu: CSDinamo_Ansamblu_CategoriaMicaGimnasta
Alte denumiri ale fisierelor mp3 transmise, nu vor fi luate in considerare.

3.7.4. Lainceputul muzicii este permis un semnal sonor;
3.7.5. Responsabilitatea pentru trimiterea sau incarcarea online a fisierului mp3

corespunzator exercitiilor gimnastelor sau ansamblurilor, conform cerintelor FRGR, revine
antrenorului reprezentant al structurii sportive.
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CAPITOLUL 4
ARBITRAJUL

4.1.1n cadrul competitiilor de gimnasticd ritmica, arbitrajul se desfisoari conform
normelor Regulamentului Tehnic FIG, Regulamentului Arbitrilor FIG, Codului de Punctaj
FIG n vigoare si prevederilor Programei de Clasificare Sportivda a FRGR pentru anul in
Curs;

4.2. Competitiile de gimnastica ritmicd sunt evaluate de catre arbitre care au obtinut
calificarea necesara acestei functii in ciclul olimpic respectiv (nationald sau internationald);

4.3. Calificarea de arbitru federal de gimnastica ritmica se obtine pe baza participarii la
cursurile de arbitre federale organizate de catre FRGR pentru fiecare ciclu olimpic in curs
si promovarii examenului final. Neparticiparea de-a lungul unui ciclu olimpic la nici un curs
de arbitraj, atrage dupa sine pierderea calititii de arbitru de gimnastica ritmica;

4.4. Arbitrele federale de gimnastica ritmica au obligatia de a cunoaste Codul de Punctaj
FIG n vigoare, Regulamentul Arbitrelor FIG, Regulamentul Tehnic Intern FRGR si
Programa de clasificare sportiva pentru fiecare categorie;

4.5. La inceputul fiecarui ciclu olimpic, FRGR va organiza un curs national de arbitre.
Scopul acestuia este insusirea noului Cod de Punctaj FIG si calificarea arbitrelor federale
pentru respectivul ciclu olimpic;

4.6. De-a lungul unui ciclu olimpic, FRGR are competenta de a organiza cursuri pentru
arbitre ori de cate ori considera necesar. Scopul acestor cursuri poate fi:
4+ calificarea de noi arbitre federale;
+ retragerea calitdtii de arbitru in cazul Tn care arbitrele nu se prezintd sau nu promoveaza
aceste cursuri
+ perfectionarea activitatii de arbitraj in raport cu ultimele noutati transmise de catre FIG
si/sau pregdatirea pentru campionatele oficiale.

4.7. Calitatea de arbitru federal se pierde daca timp de 3 ani consecutivi nu se participa
la nici o competitie oficiald de nivel national;

4.8. FIG are competenta de a organiza cursuri internationale de arbitre, in conformitate
cu prevederile acestei organizatii. Pentru participarea la aceste cursuri este obligatorie
cunoasterea uneia din limbile strdine oficialeale FIG: engleza, franceza, rusa, germana sau
spaniola. Participarea arbitrelor federale din Romania la aceste cursuri se face pe baza
criteriilor stabilite de catre FIG.

4.9. FRGR si colegiul de arbitri raspund de pregdtirea, controlul si supravegherea
activitatii arbitrelor;
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4.10. Structurile sportive care desemneaza arbitre intr-o competitie sunt direct
raspunzatoare de actiunile si comportamentul acestora,;

4.11. Evaluarea arbitrajului prestat in competitii se face prin aprecierea individuald a
fiecarei arbitre, abordandu-se calificative de: foarte bine, bine, slab, nesatisfacator, conform
Regulamentului FIG pentru arbitri;

4.12. Arbitrele care pe durata unei competitii au prestatii nesatisfacdtoare sau
comportdri prin care favorizeaza sau defavorizeaza gimnastele vor fi sanctionate prin
hotararea juriului superior FRGR, Biroului Executiv sau a colegiului de arbitri, 1n functie
de gravitatea faptelor.

4.13. Sanctiuni la nivelul arbitrelor:

4.13.1. Sanctiuni acordate in timpul competitiei:

+ Atentionare verbala datd de arbitrul principal sau de Juriul Superioral concursului pentru:

e acordarea repetatd de punctaje mai mari sau mai mici fata de penalizarile prevazute
Tn Codul de Punctaj FIG;

e acordarea unor punctaje favorizante sau defavorizante gimnastelor individuale sau
ansamblurilor/echipelor;

e participarea la discutii evidente si/sau aranjamente cu alte arbitre, cu intentia de a
colabora;

¢ evaluarea nesatisfacatoare;

e dovezi evidente de arbitraj incorect in timpul concursului

+ Eliminarea din competitie si inlocuirea cu o altd arbitrd pentru:

e primirea celui de-al doilea avertisment;

e participarea la discutii evidente si/sau aranjamente de arbitraj cu alte arbitre cu
intentia de a colabora;

e acordarea unor punctaje favorizante sau defavorizante gimnastelor individuale sau
ansamblurilor/echipelor, dupa un avertisment;

e continuarea acorddrii unor punctaje mai mari sau mai mici fatd de penalizarile
prevazute in Codul de Punctaj FIG sau in regulile specifice de arbitraj, dupa primirea
avertismentului verbal;

e continuarea discutiilor si/sau semnelor cu alte arbitre in timpul competitiei, dupa un
avertisment verbal;

e folosirea metodelor de comunicare ce nu sunt permise in timpul competitiei (ex:
telefon mobil);

e adoptarea unui comportament corupt sau abuziv;

e neprezentarea la activitatile oficiale si instruirile pentru arbitre pe durata oficiald a
concursului;

e impiedicd buna desfasurare a competitiei (comportamente si/sau manifestari vocale,
fizice neadecvate)
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Excluderea unei arbitre din competitie poate fi urmata si de alte sanctiuni in
functie de gravitatea situatiei.

*Aceste sanctiuni sunt acordate de catre Juriul Superior si/sau Arbitrul Principal din
respectiva competitie.

4.13.2. Sanctiuni acordate dupa competitie (se vor acorda dupi efectuarea
analizei competitiei):
+ avertisment scris adresat arbitrei In cauzi;
+ sanctiuni mentionate in art. 9.2 din Regulamentul Arbitrelor FIG, acordate de Comisia de
Disciplina/Arbitrul Principal al competitiei respective, in functie de rezultatele analizei de
arbitraj;

*Aceste sanctiuni suntacordate prin hotararea biroului executiv si/sau colegiului de arbitri.

4.14. Sanctiuni la nivelul structurilor sportive afiliate: informarea structurilor sportive
privind sanctiunile primite de arbitrele reprezentante ale acestora (cu exceptia avertismentelor
verbale)

+ pentru sanctiunile descrise in art. 9.2, structurile sportive vor fi informate si, in functie
de gravitatea situatiei, nu vor mai avea dreptul de a desemna aceeasi arbitra la urmatoarea
competitie oficiala nationald;

+ structurile sportive care nu desemneaza o arbitra in competitiile nationale la care
participa, sunt sanctionate conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

4.15. Posibilitati de apel
+ arbitrele care au primit sanctiuni au dreptul de a se adresa Comisiei de Apel. Decizia
Comisiei de Apel este definitiva.
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CAPITOLUL 5
ALTE GENURI DE ACTIUNI

FRGR si membrii sai afiliati au dreptul de a organiza demonstratii, spectacole si alte
manifestari promotionale.

Scopul acestora poate fi:
+ dezvoltarea ramurii sportive;
+ imbundtatirea si promovarea imaginii GR la nivel national;
+ atragerea de fonduri, dezvoltarea bazei materiale;
+ cresterea motivatiei copiilor pentru practicarea GR la nivel sport de masd si
performanta;

Membrii afiliati sunt obligati sa anunte in timp util FRGR de organizarea sau
contractarea actiunilor care se nscriu in prezentul capitol.

DISPOZITII FINALE

FRGR are competenta de a organiza actiuni nationale si internationale - congrese,
consfatuiri, seminarii, cursuri de formare si perfectionare de antrenori si arbitri, etc - Tn
conformitate cu Statutul FRGR si regulamentele in vigoare.
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Sistemul competitional este reprezentat de totalitatea competitiilor oficiale de nivel
national organizate de FRGR.

Competitiile oficiale ale FRGR sunt:

+ Campionatul National de Junioare 1V, Individual;

+ Campionatul National de Junioare III si II, Individual si pe Echipe;

+ Campionatul National de Junioare si Senioare, Individual si pe Echipe;

+ Campionatul National de Ansambluri;

+ Festivalul National de Gimnastica Ritmica

+ Cupa Romaniei;

Regulamentele acestor competitii sunt stabilite si aprobate anual de Comitetul

Executiv FRGR (conform art. 58 din Statul FRGR).

CAPITOLUL 6
CALENDAR COMPETITIONAL

Calendar intern 2023

# Denumire Loc de desfasurare Perioada
1. Campionatul National Scolar Bistrita 05-07.05.2023
2. Campionatul National de Junioare II si 111 Const.an‘;a.(organlzva tor €3 02-04.06.2023
’ ’ Victoria Cumpana)
3. | Campionatul National de Junioare si Senioare Oradea 02-04.10.2023
4. Campionatul National de Junioare IV Ploiesti 28.10.2023
5. Cupa Romaniei Ploiesti 28-29.10.2023
6. Campionatul National de Ansambluri Brasov 24-25.11.2023
7. Festivalul National Brasov 25-26.11.2023
Calendar international 2023
1. 21" Irina Deleanu Cup Oradea 05-08.10.2023
2. 2nd Junior World Championships Cluj-Napoca 07-09.07.2023
3. World Challenge Cup Cluj-Napoca 14-16.07.2023

17 | FRGR — Regulament Tehnic 2023




CAPITOLUL 7
REGULAMENTELE COMPETITIILOR NATIONALE

7.1. Campionatul National de Junioare 1V

7.1.1. Scopul competitiei

+ Desemnarea campioanei Romaniei la proba individuald, Categoria Junioare 1V, pe
fiecare an de varsta: 7 ani si 8 ani;

+ Depistarea gimnastelor de perspectiva pentru angrenarea in activitatea de performanta;

* Cresterea emulatiei in rAndul copiilor pentru practicarea gimnasticii ritmice ca sport
competitional;

+ Calificarea primelor 6 gimnaste clasate la exercitiul fard obiect la categoria de varsta
7 ani pentru a participa la Cupa Romaniei;

+ Calificarea primelor 6 gimnaste clasate la individual compus la categoria de varsti 8
ani pentru a participa la Cupa Romaniei;

7.1.2. Organizatorul competitiei

FRGR 1n colaborare cu Directia Judeteana/Municipald pentru Sport si Tineret si
structurile sportive afiliate la FRGR din orasul unde se desfasoara competitia.

Campionatul National de Junioare IV se organizeaza astfel:
% Junioare IV — Categoria de varsta 7 ani — proba individuald
% Junioare IV — Categoria de varsti 8 ani — proba individuala

7.1.3. Participanti si conditii de participare
Categoria Junioare IV — Proba individuala
Participanti:
+ Participarea cu un numar nelimitat de sportive la proba individuala (7 si 8 ani) este
permisa tuturor structurilor sportive afiliate la FRGR.

Varsta gimnastelor:

Gimnastele participante Tn proba individuald trebuie sa aiba varsta cerutd de
regulament pentru nivelul Campionatului National de Junioare IV, respectiv 7-8 ani (anul
nasterii: 2015 si 2016) si sa fie legitimate la clubul sportiv pentru care concureaza.

+ Categoria Junioare IV - 7 ani — gimnaste nascute in anul 2016
+ Categoria Junioare IV - 8 ani — gimnaste nascute in anul 2015

Taxe de participare:
Taxa de participare se plateste separat pentru fiecare sportivd inscrisd in proba
individuald, conform Regulamentului Tehnic Intern.

Clasament:
+ Clasament pe obiecte (fara obiect, coarda si cerc) categoria de varsta 7 si 8 ani;
+ Clasament individual compus (fara obiect si cerc), categoria de varsta 8 ani;
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Validarea:
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
+ dovada de plata a taxelor catre FRGR;
+ carnet de legitimare cu viza anuala de sportiv si viza medicala acordata de
dispensarul sportiv din localitate;

Viza medicald trebuie eliberatd de Dispensarul Judetean de Medicind Sportiva sau
de Institutul National de Medicind Sportiva Bucuresti.

7.1.4. Programa concursului

Junioare 1V
+ Proba individuala — exercitiu fara obiect - conform programului tehnic pe anul in curs.
+ Proba individuala — exercitiu cu cerc - conform programului tehnic pe anul in curs.
+ Proba individuala — exercitiu cu coarda - conform programului tehnic pe anul in curs.

7.1.5. Clasamente, titluri si premii

Titluri si premii
Pentru premierea pe obiecte, titlurile si premiile se acorda pentru toate sportivele, in
ordinea punctajelor obtinute, la proba individuala.
Pentru categoria de varsta 8 ani (individual compus), titlurile si premiile se acorda
pentru primele 6 locuri, Tn ordinea punctajelor obtinute, la proba individuala.
* [n caz de egalitdti vor fi aplicate prevederile FIG.

Junioare 1V — Proba individuala - clasament individual compus (8 ani):
Pentru locurile I - 11I:
* cupi
+ medalie
+ diploma
Pentru locurile 1V- VI:
* diploma

Junioare IV — Proba individuala - clasament pe obiecte:
Pentru locurile I - 111:
+ medalie
+ diploma
Pentru toate locurile:
+ diploma.

7.1.6. Termen de Tnscriere

Tnscrierile vor fi trimise la FRGR conform prevederilor din Partea | capitolul 3 pct.
3.1 din prezentul regulament. Pentru nerespectarea termenelor de inscriere se aplica
sanctiuni, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.
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7.1.7. Conditii administrativ financiare

4+ FRGR asigura transportul, cazarea si masa pentru arbitrii si oficialii invitati de catre
federatie.

+ FRGR poate asigura baremul de arbitraj pentru arbitrele desemnate de structurile
sportive participante care sunt prezente pe tot parcursul competitiei.

4+ FRGR 1isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre.

4 Cheltuielile de transport, cazare si masa ale structurilor sportive participante vor fi
suportate de catre acestea.
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7.2. Campionatul National de Junioare II si IT1

7.2.1. Scopul competitiei

+ Desemnarea campioanelor Romaniei la individual compus si pe obiecte - categoriile
Junioare II si III (pe fiecare an de varsta);

+ Desemnarea campioanei Romaniei la echipe - categoriile Junioare II si III;

+ Depistarea gimnastelor de perspectiva pentru angrenarea in activitatea de performanta;

+ Cresterea emulatiei in randul copiilor pentru practicarea gimnasticii ritmice ca Sport
competitional;

+ Calificarea primelor 6 gimnaste clasate la individual compus, la categoriile Junioare Il
si 111, de la fiecare an de varsta, pentru a participa la Cupa Romaniei.

7.2.2. Organizatorul competitiei

FRGR 1n colaborare cu Directia Judeteana/Municipald pentru Sport si Tineret si
structurile sportive afiliate la FRGR din orasul unde se desfasoara competitia.

Campionatul National de Junioare II si III se organizeaza dupa cum urmeaza:
+ CategoriaJunioare Ill - 9 ani—probaindividuala
+ CategoriaJunioare Ill - 10ani—proba individuala
+ Categoria Junioare Il - echipe (9+10 ani)
+ CategoriaJunioare Il - 11 ani—probaindividuala
+ CategoriaJunioare Il - 12 ani—probaindividuala
+ Categoria Junioare Il - echipe (11+12 ani)

7.2.3. Participanti si conditii de participare

Categoria Junioare 1l — Proba individuala

Participanti:
+ Participarea cu un numar nelimitat de sportive la proba individualad (9 si 10 ani) este

permisa tuturor structurilor sportive afiliate la FRGR;

+ Pentru participarea la categoria Junioare Il cu echipa, trebuie inscrise minim 4 sportive
la categoriile de varsta 9 si 10 ani;

+ Echipa la categoria Junioare Ill este formata din minim 4 - maxim 5 gimnaste.
(Rezultatul pe echipe se va calcula prin cumulul celor mai bune 4 note de la exercitiul cu
cerc si celor mai bune 4 note de la exercitiul cu panglicd);

+ Participarea cu echipa si/sau cu sportive la individual este optionalda pentru toate
structurile sportive afiliate la FRGR;

+ Participarea la aceasta competitie Se poate face cu 2 exercitii - categoria de varsta
9 ani, respectiv 3 exercitii - categoria de varstd 10 ani (sportiva va accesa clasamentul la
individual) sau cu un numdr mai mic de exercitii, la libera alegere a antrenorului (sportiva
va accesa clasamentul pe obiecte si clasamentul pe echipe, dacd structura sportiva este
inscrisa cu echipa)

*Este permisa participarea cluburilorcuunasau mai multe echipe.
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Varsta gimnastelor:
Gimnastele participante in proba individuald trebuie sa aiba varsta cerutd de
regulament pentru Categoria Junioare 11, respectiv 9-10 ani (anul nasterii 2013 si 2014).
+ Categoria Junioare Il — 9 ani — gimnaste nascute Tn anul 2014
+ Categoria Junioare Il — 10 ani — gimnaste nascute in anul 2013

*Cluburile care nu au numarul de gimnaste necesar pentru alcdtuirea unei echipe de categoria
Junioare I, pot folosi 1, maxim 2 gimnaste de la categoria Junioare 1V, cu varsta de 8 ani. Aceste
gimnaste au dreptul de participare laambele categoriiin cele doua campionate.

*Sportivele de la Categoria Junioare IV - 8 ani inscrise pentru completarea echipei de
categoria Junioare IlI, vor intra in clasamentul categoriei de vdrsta 9 ani. (fara drept de a se califica
pentru Cupa Romaniei).

Taxe de participare:
Pentru fiecare sportiva sau echipa inscrisa se achita taxa pentru participare individuala,
respectiv cu echipa, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

Clasament:
+ Clasament individual compus, categoria de varsta 9 ani;
+ Clasament individual compus, categoria de varsta 10 ani;
+ Clasament pe echipe, categoria Junioare I11 (9+10 ani);
+ Clasament pe obiecte (cerc, panglica si coarda), categoria de varsta 9 ani;
+ Clasament pe obiecte (cerc, minge si panglica), categoria de varsta 10 ani;

Validarea
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
+ dovada de plata a taxelor catre FRGR;
+ carnet de legitimare cu viza anuala de sportiv si viza medicala acordata de dispensarul
sportiv din localitate;

Viza medicala trebuie eliberata de Dispensarul Judetean de Medicina Sportiva sau
de Institutul National de Medicind Sportiva Bucuresti.

Categoria Junioare Il — Proba individuala

Participanti:

+ Participarea cu un numar nelimitat de sportive la proba individualad (11 si 12 ani) este
permisa tuturor structurilor sportive afiliate la FRGR.

+ Pentru participarea la categoria Junioare Il cu echipa, trebuie inscrise minim 4 sportive
la categoriile de varsta 11 si 12 ani.

+ Echipa la categoria a Il1-a este formata din minim 4 - maxim 5 gimnaste. (Rezultatul pe
echipe se va calcula prin cumulul celor mai mari patru note de la exercitiul cu minge, celor
mai mari 4 note de la exercitiul cu maciuci si celor mai mari 4 note de la exercitiul cu
panglica).

+ Participarea cu echipd si/sau cu sportive la individual este optionald pentru toate
structurile sportive afiliate la FRGR.
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+ Participarea la aceasta competitie se poate face cu 3 exercitii - categoria de varsta
11 ani, respectiv 4 exercitii - categoria de varsta 12 ani (Sportiva va accesa clasamentul la
individual) sau cu un numar mai mic de exercitii, la libera alegere a antrenorului (sportiva
va accesa clasamentul pe obiecte si clasamentul pe echipe, daca structura sportiva este
inscrisa cu echipa)

*Este permisa participareacluburilorcuuna saumaimulte echipe.

Varsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba individuald trebuie sda aiba varsta cerutd de
regulament pentru Categoria Junioare Il, respectiv 11-12 ani (anul nasterii 2012, 2011) si sa
fie legitimate la clubul sportiv pentru care concureaza.

+ Categoria Junioare Il — 11 ani — gimnaste nascute in anul 2012
+ Categoria Junioare Il — 12 ani — gimnaste nascute in anul 2011

Taxe de participare:
Pentru fiecare sportiva sau echipa inscrisd se achita taxa pentru participare individuala,
respectiv cu echipa, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

Clasament:
+ Clasament individual compus, categoria de varsta 11 ani;
+ Clasament individual compus, categoria de varsta 12 ani;
+ Clasament pe echipe, categoria a Ill-a (11+12 ani)
+ Clasament pe obiecte (minge, maciuci si panglicd), categoria de varsta 11 ani;
+ Clasament pe obiecte (cerc, minge, maciuci si panglicd), categoria de varsta 12 ani;

Validarea:
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
+ dovada de plata a taxelor catre FRGR;
+ carnet de legitimare cu viza anuald de sportiv si viza medicala acordata de
dispensarul sportiv din localitate;

Viza medicala trebuie eliberatda de Dispensarul Judetean de Medicind Sportiva sau de
Institutul National de Medicina Sportiva Bucuresti.

7.2.4. Programa concursului

Categoria Junioare 111 —9 ani
+ Proba individuala - exercitiu cu cerc, panglica si coarda - conform programului tehnic
pe anul in curs.

Categoria Junioare 111 — 10 ani
+ Proba individuala - exercitiu cu cerc, minge si panglica - conform programului tehnic
pe anul in curs.
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Categoria Junioare Il —11 ani
+ Proba individuala — exercitiu cu minge, maciuci si panglica, conform programului
tehnic pe anul in curs.

Categoria Junioare Il —12 ani
+ Proba individuala — exercitiu cu cerc, minge, maciuci si panglica, conform programului
tehnic pe anul Tn curs.

7.2.5. Clasament, titluri si premii:

Clasament pe echipe:

+ clasament bazat pe punctajul obtinut prin aditionarea celor mai mari 4 note de la
exercitiile cu cerc si panglica (categoria Junioare 1l1);

+ clasament bazat pe punctajul obtinut prin aditionarea celor mai mari 4 note de la
exercitiile cu minge, maciuci si panglica (categoria Junioare I1).

Clasament individual compus:

+ clasament bazat pe punctajul obtinut prin aditionarea notelor de la cerc si panglica, la
categoria Junioare Il — 9 ani

+ clasament bazat pe punctajul obtinut prin aditionarea notelor de la cerc, minge si
panglica, la categoria Junioare I11 — 10 ani

+ clasament bazat pe punctajul obtinut prin aditionarea notelor de la minge, maciuci si
panglica, la categoria Junioare I — 11 ani

+ clasament bazat pe punctajul obtinut prin aditionarea notelor de la cerc, minge, maciuci
si panglica, la categoria Junioare Il — 12 ani

Clasament pe obiecte:
+ clasament bazat pe nota obtinuta la fiecare exercitiu,

Titluri si premii:

Titlurile si premiile se acorda pentru primele 6 locuri, in ordinea punctajelor
obtinute, pentru individual compus si echipe.

Titlurile si premiile se acorda pentru primele 8 locuri,, in ordinea punctajelor
obtinute la fiecare obiect.

*In caz de egalitdti vor fi aplicate prevederile FIG.
Titluri:

+ Titlul de Campioana nationald pe echipe se va acorda numai dacd in concurs participa
minimum 4 echipe. Daca in concurs participa doar trei echipe sau mai putin se face
clasament conform punctajelor obtinute.

4+ Titlul de campioana nationald la individual compus se acordd numai daca in concurs
participd minimum 6 gimnaste. Dacd in concurs participd un numar mai mic de gimnaste se
face clasament conform punctajelor obtinute.
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Premii:
Junioare 11 si Il — clasament pe echipe:

Pentru locurile | — 111:

+ cupa

+ medalie pentru fiecare gimnasta

* diploma pentru fiecare gimnasta si pentru fiecare club
Pentru locurile IV- VI:

+ diploma pentru fiecare echipa.

Junioare II si IIl — clasament individual compus:
Pentru locurile | — 111:
+ cupi
+ medalie
+ diploma
Pentru locurile IV- VI:
+ diploma

Junioare II si IIl — clasament pe obiecte:

Pentru locurile 1 — 111:
+ medalie
+ diploma

Pentru locurile V- VIII:
+ diploma

7.2.6. Termen de inscriere

Inscrierile vor fi trimise la FRGR conform prevederilor din Partea I, capitolul 3, pct.
3.1. din prezentul regulament. Pentru nerespectarea termenelor de inscriere se aplica
sanctiuni, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

7.2.7. Conditii administrativ financiare

+ FRGR asigurd transportul, cazarea si masa pentru arbitrii si oficialii invitati de catre
federatie;

+ FRGR poate asigura baremul de arbitraj pentru arbitrele desemnate de structurile
sportive participante care sunt prezente pe tot parcursul competitiei.

+ FRGR isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre;

+ Cheltuielile de transport, cazare si masa ale cluburilor sportive participante vor fi
suportate de catre acestea.
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7.3. Campionatul National de Junioare si Senioare

7.3.1. Scopul

+ Desemnarea campioanelor Romaniei pe echipe si individual compus la categoria
junioare si senioare.

+ Desemnarea campioanelor Romaniei in urma Finalelor pe obiecte la categoria junioare
si senioare.

+ Depistarea gimnastelor de perspectiva pentru angrenarea in activitatea de performanta.

+ Verificarea si selectia sportivelor cu potential pentru a reprezenta Romania n
competitiile internationale.

+ Cresterea emulatiei in randul copiilor pentru practicarea gimnasticii ritmice ca sport
competitional.

+ Calificarea primelor 8 gimnaste in finalele pe obiecte la categoria junioare si senioare
(maxim 2 gimnaste de la fiecare club)

+ Calificarea primelor 6 gimnaste clasate la individual compus la categoria junioare si
senioare pentru a participa la Cupa Romaniei

7.3.2. Organizatorul competitiei

FRGR 1in colaborare cu Directia Judeteand/Municipald pentru Sport si Tineret si
structurile sportive afiliate la FRGR din orasul unde se desfasoara competitia.

Campionatul National de Junioare si Senioare se organizeazad dupd cum urmeaza:
+ Categoria Junioare — probaindividuala
+ Categoria Junioare — echipe
+ Categoria Senioare — probaindividuala
+ Categoria Senioare —echipe

7.3.3. Participanti si conditii de participare

Categoria Junioare — Proba individuala
Participanti:

#+ Participarea cu un numar nelimitat de sportive la proba individuala este permisa tuturor
structurilor sportive afiliate la FRGR.

+ Pentru participarea la categoria Junioare cu echipa, trebuie nscrise minim 2 sportive.

+ Echipa la categoria Junioare este formata din minim 2 - maxim 4 gimnaste, care prezinta
8 exercitii: 2 cercuri, 2 mingi, 2 maciuci, 2 panglici. Rezultatul pe echipe se va calcula prin
cumulul notelor de la cele 8 exercitii prezentate.

4 In cazul cluburilor care doresc si inscrie mai multe echipe la aceasta categorie, FRGR
autorizeaza participarea. Participarea cu echipd si/sau cu sportive la individual este
optionald pentru toate structurile sportive afiliate la FRGR.

+ Participarea la aceastd competifie se poate face cu 3/4 exercitii (sportiva va accesa
clasamentul la individual) sau cu un numdr mai mic de exercifii, la libera alegere a
antrenorului (sportiva va accesa clasamentul pe obiecte si clasamentul pe echipe, daca
structura sportiva este inscrisa cu echipa).
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Varsta gimnastelor:
Gimnastele participante In proba individuald trebuie sa aiba varsta ceruta de
regulament pentru Categoria Junioare, respectiv 13-15 ani (anul nasterii 2010, 2009, 2008).

Taxe de participare:
Pentru fiecare sportiva sau echipa inscrisa se achita taxa pentru participare individuala,
respectiv cu echipa, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

Clasament:
+ Clasament individual compus;
+ Clasament pe echipe;
+ Clasament finale pe obiecte (cerc, minge, maciuci si panglica);

Validarea
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
+ dovada de plati a taxelor citre FRGR;
+ carnet de legitimare cu viza anuala de sportiv si viza medicala acordatd de dispensarul
sportiv din localitate;

Viza medicala trebuie eliberatd de Dispensarul Judetean de Medicind Sportiva
sau de Institutul National de Medicinad Sportivd Bucuresti.

Categoria Senioare — Proba individuala

Participanti:
+ Participarea cu un numar nelimitat de sportive la proba individuald este permisa tuturor
structurilor sportive afiliate la FRGR.

+ Pentru participarea la categoria Senioare cu echipd, trebuie inscrise minim 2
sportive.

+ Echipa la categoria senioare este formatd din minim 2 - maxim 3 gimnaste, care prezinta
8 exercitii: 2 cercuri, 2 mingi, 2 maciuci, 2 panglici. Rezultatul pe echipe se va calcula prin
cumulul notelor de la cele 8 exercitii prezentate.

+ Participarea cu echipd si/sau cu sportive la individual este optionald pentru toate
structurile sportive afiliate la FRGR.

+ Participarea la aceastd competitie se poate face cu 3/4 exercitii (sportiva va accesa
clasamentul la individual) sau cu un numar mai mic de exercitii, la libera alegere a
antrenorului (sportiva va accesa clasamentul pe obiecte si clasamentul pe echipe, daca
structura sportiva este nscrisd cu echipa).

* Este permisa participarea cluburilor cu unasau mai multe echipe.
Varsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba individuald trebuie sa aibd varsta cerutd de
regulament pentru Categoria Senioare, respectiv minim 16 ani (2007+).
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Taxe de participare:
Pentru fiecare sportivd sau echipd inscrisd se achitd taxa pentru participare
individuala, respectiv cu echipa, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

Clasament:
+ Clasament individual compus;
+ Clasament pe echipe;
+ Clasament finale pe obiecte (cerc, minge, maciuci si panglica);

Validarea
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
+ dovada de plata a taxelor catre FRGR;
+ carnet de legitimare cu viza anuald de sportiv si viza medicald acordatd de
dispensarul sportiv din localitate;

Viza medicala trebuie eliberata de Dispensarul Judetean de Medicina Sportiva sau
de Institutul National de Medicina Sportiva Bucuresti.

7.3.4. Programa concursului
Categoria Junioare:

+ Proba individuala — exercitiu cu cerc, minge, maciuci si panglica, conform
Regulamentului Tehnic al FIG.

Cateqgoria Senioare:

+ Proba individuala — exercitiu cu cerc, minge, maciuci si panglicd, conform
Regulamentului Tehnic al FIG.

7.3.5. Clasament, titluri si premii

Clasament pe echipe:
+ clasament bazat pe punctajul obtinut prin aditionarea notelor obtinute la cele 8 exercitii
de la fiecare obiect prevazut in programul tehnic pentru anul in curs;

Clasament individual compus:
+ clasament bazat pe punctajul obtinut prin aditionarea celor mai mari 3 note ale
exercitiilor prezentate de fiecare gimnasta;

Clasament pe obiecte:
+ clasament bazat pe nota obtinuta Tn finalele pe obiecte la fiecare exercitiu;

*Se va concura cu exercitii conform Regulamentului Tehnic al FIG.
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Titluri si premii
Titlurile si premiile se acorda pentru primele 6 locuri, in ordinea punctajelor obtinute,
pentru individual compus si echipe.
Titlurile si premiile se acorda si pentru primele 8 locuri, in ordinea punctajelor
obtinute la fiecare obiect.
*In caz de egalitdti vor fi aplicate prevederile FIG.

Titluri

Titlul de Campioana nationala pe echipe se va acorda numai dacd in concurs participa
minimum 4 echipe. Daca in concurs participa doar trei echipe sau mai putin se face
clasament conform punctajelor obtinute.

Titlul de campioana nationala la individual compus se acorda numai daca in concurs
participd minimum 6 gimnaste. Dacd in concurs participd un numdr mai mic de gimnaste se
face clasament conform punctajelor obtinute.

Premii:
Junioare — clasament pe echipe:
Pentru locurile | — 11I:
+ cupi
+ medalie pentru fiecare gimnasta
+ diploma pentru fiecare gimnasta si pentru fiecare club
Pentru locurile IV- VI:
+ diploma pentru fiecare echipa.

Junioare — clasament individual compus:
Pentru locurile 1 — 11I:
+ cupi
+ medalie
* diploma
Pentru locurile IV- VI:
+ diploma

Junioare — clasament pe obiecte:
Pentru locurile | — 11I:
+ medalie
+ diploma
Pentru locurile 1V- VIII:
* diploma

Senioare — clasament pe echipe:
Pentru locul I:
+ cupi pentru echipa
+ tricou de campion pentru fiecare gimnasta
+ medalie pentru fiecare gimnasta
* diploma pentru fiecare gimnasta si pentru fiecare club
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Pentru locurile 11— 111:

+ cupa pentru echipa

+ medalie pentru fiecare gimnasta

* diploma pentru fiecare gimnasta si pentru fiecare club
Pentru locurile IV- VI:

+ diploma pentru fiecare echipa.

Senioare — clasament individual compus:
Pentru locul I:
+ cupa
* tricou de campion
+ medalie
+ diploma
Pentru locurile 11— 111:
+ cupi
+ medalie
* diploma
Pentru locurile IV- VI:
* diploma

Senioare — clasament pe obiecte:
Pentru locul I:
+ tricou de campion
+ medalie
* diploma
Pentru locurile 11— 11I:
+ medalie
* diploma
Pentru locurile 1V- VIII:
* diploma

7.3.6. Termen de Tnscriere

Tnscrierile vor fi trimise la FRGR conform prevederilor din Partea I, capitolul 3
pct., 3.1., din prezentul regulament. Pentru nerespectarea termenelor de inscriere se aplica
sanctiuni, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

7.3.7 Conditii administrativ financiare

+ FRGR asigura transportul, cazarea si masa pentru arbitrii si oficialii invitati de catre
federatie.

+ FRGR poate asigura baremul de arbitraj pentru arbitrele desemnate de cluburile sportive
participante care sunt prezente pe tot parcursul competitiei.

+ FRGR isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre.

+ Cheltuielile de transport, cazare si masa ale cluburilor sportive participante vor fi
suportate de catre acestea.
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7.4. Cupa Romaniei

7.4.1. Scopul

+ Acordarea Cupei Romaniei la Gimnastica Ritmica pe categorii de clasificare: Junioare
IV, 111, 1T si Junioare si Senioare.

+ Verificarea celor mai valoroase gimnaste pe categorii, in vederea participarii la
competitiile internationale.

+ Imbunititirea imaginii gimnasticii ritmice la nivel national cu aportul mijloacelor mass-
media.

+ Cresterea motivatiei si emulatiel pentru practicarea gimnasticii ritmice ca activitate de
performanta.

7.4.2. Organizatorul competitiei

Federatia Romand Gimnastica Ritmica in colaborare cu Ministerul Tineretului si
Sportului.

7.4.3. Participanti si conditii de participare

Participarea la Cupa Romaéniei se face prin calificare, in urma rezultatelor obtinute la
Campionatele Nationale de Junioare IV, Ill, Il si Junioare si Senioare.

Cupa Romaniei se desfasoara pe urmatoarele categorii de clasificare sportiva:

+ Junioare IV — primele 6 gimnaste clasate la exercitiul fara obiect (categoria de varsta 7
ani), respectiv individual compus (categoria de varsta 8 ani) in cadrul Campionatului
National de Junioare V.

+ Categoria Junioare Il — primele 6 gimnaste clasate la individual compus (pe ani de
varstd) in cadrul Campionatului National de Junioare |1 si III.

+ Categoria Junioare Il - primele 6 gimnaste clasate la individual compus (pe ani de
varstd) in cadrul Campionatului National de Juniori IT si III.

+ Categoria Junioare - primele 6 gimnaste clasate la individual compus in cadrul
Campionatului National de Junioare si Senioare.

+ Categoria Senioare - primele 6 gimnaste clasate la individual compus Tn cadrul
Campionatului National de Junioare si Senioare.

*In cazul accidentdrii, imbolndvirii sau neparticipdrii unei gimnaste calificate, urmdtoarea
clasata va avea drept de participare.

*Tn cazul in care o gimnastd Cu vdrstd corespunzdtoare categoriei Junioare 1V — 8 ani, care
participd siincompetitia de categoria Junioare 11 — 9 ani, se clasificainprimele6locurila ambele
categorii, aceasta va avea dreptul sa participe in Cupa Romaniei la categoria de vdrsta
corespunzdtoare (Junioare 1V — 8 ani).
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7.4.4. Programa competitiei

Categoriile Junioare 1V, 111, 11:
+ Proba individuala — conform Regulamentului Tehnic Intern.

Categoria Junioare si Senioare:
+ Proba individuala — conform Regulamentului Tehnic al FIG.

7.4.5. Clasament, titluri si premii

Pentru locurile I:

+ CUPA ROMANIEI;
+ medalie;
+ diploma.

Pentru locurile 11- 111:
+ medalie;
* plachetd;
+ diploma.

Pentru locurile 1V- VI:
* plachetd;
+ diploma.

7.4.6. Conditii administrativ financiare

+ FRGR asigura transportul, cazarea si masa pentru arbitrii si oficialii invitati de catre
federatie;

+ FRGR poate asigura baremul de arbitraj pentru arbitrele desemnate de cluburile
sportive participante care sunt prezente pe tot parcursul competitiei;

+ FRGR 1si rezerva dreptul de a invita arbitre neutre;

+ Cheltuielile de transport, cazare si masa ale cluburilor sportive participante vor fi
suportate de catre acestea.
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7.4. Campionatul National de Ansambluri
7.4.1. Scopul

+ Desemnarea Campioanei Romaniei la Ansamblu - Categoria Junioare 1V;

+ Desemnarea Campioanei Romaniei la Ansamblu — Categoria Junioare 111

+ Desemnarea Campioanei Romaniei la Ansamblu — Categoria Junioare Il

+ Desemnarea Campioanei Romaniei la Ansamblu — Categoria Junioare |

+ Depistarea gimnastelor de perspectiva pentru angrenarea in activitatea de performanta
n proba de ansamblu;

+ Cresterea emulatiei in randul copiilor pentru practicarea gimnasticii ritmice ca sport
competitional, in proba de ansamblu;

7.4.2. Organizatorul competitiei
FRGR in colaborare cu Directia Judeteana/Municipala pentru Sport si Tineret si
structurile sportive afiliate la FRGR din orasul unde se desfasoara competitia.

7.4.3. Participanti si conditii de participare
Categoria Junioare 1V — Proba de ansamblu

Participanti:
+ Un exercitiu de ansamblu poate fi alcatuit din 5-6 gimnaste.

Varsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba de ansamblu trebuie sa aibd vérsta cerutd de
regulament pentru nivelul Campionatului National de Junioare IV, respectiv 6-8 ani (anul
nasterii: 2015, 2016, 2017).

* Nu se admit copii cu varste mai mici de 6 ani.

Taxe de participare:

Pentru fiecare ansamblu inscris se achitd o taxa, conform anexelor Regulamentului
Tehnic Intern.
* Estepermisa participarea cluburilor cu unul sau mai multe ansambluri.

Clasament
Pentru proba de ansamblu se acorda titlul de Campioand Nationala la proba de
ansamblu daca in concurs se prezintd minimum 4 ansambluri.

Validarea:
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
+ dovada de plata a taxelor citre FRGR;
+ carnet de legitimare cu viza anuala de sportiv si viza medicala acordatad de dispensarul
sportiv din localitate.

Viza medicala trebuie eliberatd de Dispensarul Judetean de Medicina Sportiva sau
de Institutul National de Medicina Sportiva Bucuresti.
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Categoria Junioare |11 — Proba de ansamblu

Participanti:
+ Participarea in proba de ansamblu este permisa tuturor structurilor sportive

afiliate la FRGR.

+ Un ansamblu de categoria Junioare 111 poate fi format din minim 5 — maxim 6 gimnaste
(ansamblu fara obiect) sau din 4 gimnaste (ansamblu cu mingi).

+ Participarea cluburilor in ambele probe (fara obiect si mingi) sau doar la un obiect este
la libera alegere a fiecarui club.

+ Schimbari in componenta ansamblului se acceptd pana cel tarziu la sedinta tehnica a
concursului.

+ Participarea Tn proba de ansamblu este optionald pentru toate structurile sportive
afiliate la FRGR.

* Este permisa participarea cluburilor cu unul sau mai multe ansambluri.

Varsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba de ansamblu trebuie sd aiba varsta ceruta de
regulament pentru categoria Junioare 11, respectiv 9-10 ani, si sa fie legitimate la clubul
sportiv pentru care concureaza.

* Cluburile care nuau numarul de gimnaste cerut pentru alcatuirea unui ansamblu de categoria
Junioare 11 pot folosi 1, maxim 2 gimnaste de la categoria Junioare 1V, cu varsta de 8 ani. Aceste
gimnaste au dreptul de a fi componentele ambelor ansambluri (categoria Junioare 1V, respectiv
categoria Junioare I1I).

Taxe de participare:
Pentru fiecare ansamblu inscris se achita o taxa, conform anexelor Regulamentului
Tehnic Intern.
* Estepermisa participareacluburilor cuunul saumaimulteansambluri.

Clasament
Pentru proba de ansamblu se acorda titlul de Campioand Nationala la proba de
ansamblu daca 1n concurs se prezintd minimum 4 ansambluri.

Validarea
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
+ dovada de plata a taxelor citre FRGR;
+ carnet de legitimare cu viza anuala de sportiv si viza medicala acordata de
dispensarul sportiv din localitate;

Viza medicala trebuie eliberata de Dispensarul Judetean de Medicina Sportiva sau
de Institutul National de Medicina Sportiva Bucuresti.

34 | FRGR — Regulament Tehnic 2022



Categoria Junioare Il — Proba de ansamblu

Participanti:

4 Participarea in proba de ansamblu este permisa tuturor structurilor sportive afiliate la
FRGR;

4+ Un ansamblu de categoria Junioare Il este format din 5 gimnaste;

%+ Schimbari in componenta ansamblului se acceptd pand cel tarziu la sedinta tehnica a
concursului;

4 Participarea in proba de ansamblu este optionala pentru toate structurile sportive afiliate
la FRGR.

* Este permisa participarea cluburilor cu unul sau mai multe ansambluri.

Varsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba de ansamblu trebuie sa aiba varsta cerutd de
regulament pentru categoria Junioare 11, respectiv 11-12 ani, si sa fie legitimate la clubul
sportiv pentru care concureaza.

* Cluburile care nuau numarul de gimnaste cerut pentru alcatuirea unui ansamblu de categoria
Junioare Il potfolosi 1, maxim 2 gimnaste de la categoria Junioare Ill, cu virsta de 10 ani. Aceste
gimnaste au dreptul de a fi componentele ambelor ansambluri (categoria Junioare Ill, respectiv
categoria Junioare I1).

Taxe de participare:
Pentru fiecare ansamblu inscris se achita o taxa, conform anexelor Regulamentului
Tehnic Intern.

* Este permisa participarea cluburilor cu unul sau mai multe ansambluri.

Clasament
Pentru proba de ansamblu se acorda titlul de Campioanda Nationala la proba de
ansamblu daca 1n concurs se prezintd minimum 4 ansambluri.

Validarea
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
4+ dovadi de plati a taxelor citre FRGR;
% carnet de legitimare cu viza anuald de sportiv si viza medicald acordatd de
dispensarul sportiv din localitate;

Viza medicala trebuie eliberatd de Dispensarul Judetean de Medicind Sportiva sau
de Institutul National de Medicina Sportiva Bucuresti.
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Categoria Junioare | — Proba de ansamblu

Participanti:

4 Participarea in proba de ansamblu este permisa tuturor structurilor sportive afiliate la
FRGR;

4+ Un ansamblu de categoria Junioare | este format din 5 gimnaste;

%+ Schimbari in componenta ansamblului se acceptd pand cel tarziu la sedinta tehnica a
concursului;

4 Participarea in proba de ansamblu este optionala pentru toate structurile sportive afiliate
la FRGR.

* Este permisa participarea cluburilor cu unul sau mai multe ansambluri.

Varsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba de ansamblu trebuie sa aiba varsta cerutd de
regulament pentru categoria Junioare I, respectiv 13-15 ani, si sa fie legitimate la clubul
sportiv pentru care concureaza.

* Cluburile care nuau numarul de gimnaste cerut pentru alcatuirea unui ansamblu de categoria
Junioare | pot folosi 1, maxim 2 gimnaste de la categoria Junioare II, cu varsta de 12 ani. Aceste
gimnaste au dreptul de a fi componentele ambelor ansambluri (categoria Junioare Il, respectiv
categoria Junioare I).

Taxe de participare:
Pentru fiecare ansamblu inscris se achitd o taxa, conform anexelor Regulamentului
Tehnic Intern.

* Este permisa participarea cluburilor cu unul sau mai multe ansambluri.

Clasament
Pentru proba de ansamblu se acorda titlul de Campioanda Nationala la proba de
ansamblu daca in concurs se prezintd minimum 4 ansambluri.

Validarea
Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
4+ dovadi de plati a taxelor citre FRGR;
% carnet de legitimare cu viza anuald de sportiv si viza medicald acordatd de
dispensarul sportiv din localitate;

Viza medicala trebuie eliberatd de Dispensarul Judetean de Medicind Sportiva sau
de Institutul National de Medicina Sportiva Bucuresti.
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7.4.4. Programa concursului

Ansamblu Categoria Junioare 1V
= exercitiu fara obiect — conform Regulamentului Tehnic Intern.

Ansamblu Categoria Junioare 111

= exercitiu fara obiect — conform Regulamentului Tehnic Intern.

= exercitiu cu 4 mingi — conform Regulamentului Tehnic Intern.
Ansamblu Categoria Junioare 11|

= exercitiu cu 5 cercuri — conform Regulamentului Tehnic Intern.
Ansamblu Categoria Junioare |

= exercitiu cu 5 mingi — conform Regulamentului Tehnic Intern.

7.4.5. Clasament, titluri si premii

Titluri:
+ Titlurile si premiile se acorda pentru primele 6 locuri, in ordinea punctajelor obtinute,
la ansamblurile de Junioare 1V, 11, I si I.

*In caz de egalitati vor fi aplicate prevederile FIG .

+ Titlul de Campioana nationala la ansamblu se va acorda numai daca in concurs participa
minimum 4 ansambluri. Daca in concurs participa doar trei ansambluri se face clasament pe
baza punctajelor obtinute.

Premii
Pentru locurile I-111:
+ cupa pentru echipa
+ medalie pentru fiecare gimnasta;
+ diploma pentru fiecare gimnasta si pentru fiecare ansamblu;
Pentru locurile IV-VI:
+ diploma pentru fiecare ansamblu.

7.4.6. Termen de Tnscriere

Tnscrierile vor fi trimise la FRGR conform prevederilor din Partea |, capitolul
3, pct. 3.1. din prezentul regulament. Pentru nerespectarea termenelor de inscriere se aplica
sanctiuni, conform anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

7.4.7. Conditii administrativ financiare

+ FRGR asigura transportul, cazarea si masa pentru arbitrii si oficialii invitati de catre
federatie;

+ FRGR poate asigura baremul de arbitraj pentru arbitrele desemnate de cluburile
sportive participante care sunt prezente pe tot parcursul competitiei;

+ FRGR isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre;

+ Cheltuielile de transport, cazare si masa ale cluburilor sportive participante vor fi

suportate de catre acestea.
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7.5. Festivalul National de Gimnastica Ritmica

7.5.1. Scopul

+ Cresterea numarului de copii practicanti ai gimnasticii ritmice, angrenati In activitatea
competitionald;

+ Verificarea si selectia sportivelor cu potential pentru performants;

+ Desemnarea castigatoarelor la individual, duo si trio, la Categoriile Junioare 1V, IlI,
II, Junioare si Senioare.

7.5.2. Organizatorul competitiei

FRGR 1n colaborare cu Directia Judeteana/Municipald pentru Sport si Tineret si
structurile sportive afiliate la FRGR din orasul unde se desfasoara competitia.

Festivalul National de Gimnastica Ritmica se organizeaza dupa cum urmeaza:
+ CategoriaJunioare IV — proba individuala, duo si trio
+ Categoria Junioare 11l — probaindividuala, duo si trio
+ Categoria Junioare Il — proba individuala, duo si trio
+ Categoria Junioare — proba individuala, duo si trio
+ Categoria Senioare — proba individuala, duo si trio

7.5.3. Participanti si conditii de participare

Participanti:
+ Participarea cu un numar nelimitat de sportive la proba individuald, duo si trio este

permisa tuturor Structurilor sportive.
* O sportivi poate participa in competitie de maxim doua ori: o datd in proba individuala
si 0 data in proba de duo sau trio.
+ Optiuni de participare:
v" doar la proba individuala
v la proba individuala si proba duo
v’ la proba individuala si proba trio
v/ doar la proba duo
v/ doar la proba trio
Vérsta gimnastelor:

Categoria Junioare IV: Gimnastele participante in probele de duo, trio si individual

trebuie sa aiba varsta cerutd de regulament pentru Categoria Junioare IV, respectiv 6-8 ani
(anul nagterii 2015, 2016, 2017).

Categoria Junioare I11: Gimnastele participante in proba individuald, duo si trio
trebuie sd aiba varsta ceruta de regulament pentru Categoria Junioare 11, respectiv 9-10 ani

(anul nasterii 2013 sau 2014).

Categoria Junioare Il: Gimnastele participante in proba individuala, duo si trio
trebuie sa aiba varsta cerutd de regulament pentru Categoria Junioare Il, respectiv 11-12 ani

(anul nagterii 2011-2012)
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Categoria Junioare: Gimnastele participante in proba individuala, duo si trio
trebuie sd aiba varsta ceruta de regulament pentru Categoria Junioare, respectiv 13-15 ani
(anul nasterii 2008, 2009, 2010).

Categoria Senioare: Gimnastele participante in proba individuala, duo si trio
trebuie sd aiba varsta ceruta de regulament pentru Categoria Senioare, respectiv peste 16 ani
(2007+).

Taxe de participare:
Pentru fiecare sportiva inscrisa se achitd taxa pentru o proba sau doud probe, conform
anexelor Regulamentului Tehnic Intern.

Clasament:
+ Clasament proba individuald pe ani de varsta
+ clasament duo;
+ clasament trio;

Validare:

Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
+ dovada de plata a taxelor catre FRGR,;
+ carnet de legitimare cu viza anuala
+ adeverinta medicala (apt pentru sport).

7.5.4. Programa concursului

Categoria Junioare 1V:
+ Proba individuala, duo si trio — exercitiu fara obiect, conform Regulamentului Tehnic
Intern.

Categoria Junioare I11:

+ Proba individuala — exercitiu fara obiect, cerc, minge si panglica, conform
Regulamentului Tehnic Intern.

+ Probele duo si trio - exercitiu fara obiect, conform Regulamentului Tehnic Intern.

Categoria Junioare 11:

+ Proba individuala — exercitiu cu cerc, minge, maciuci si panglica, conform
Regulamentului Tehnic Intern.

+ Probele duo si trio - exercitiu cu cercuri, conform Regulamentului Tehnic Intern.

Categoria Junioare:

+ Proba individuald — exercitiu cu cerc, minge, maciuci si panglica, conform
Regulamentului Tehnic Intern.

+ Probele duo si trio - exercitiu cu mingi, conform Regulamentului Tehnic Intern.

Categoria Senioare:
+ Proba individuald — exercitiu cu cerc, minge, maciuci si panglica, conform
Regulamentului Tehnic Intern.

+ Probele duo si trio - exercitiu cu panglici, conform Regulamentului Tehnic Intern.
38 | FRGR — Regulament Tehnic 2023




7.5.5 Clasmente, titluri si premii

Categoria Junioare 1V:
+ Clasament proba individuala:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul fara obiect;
+ Clasament proba de duo:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul fara obiect;
+ Clasament proba de trio:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul fara obiect.

Categoria Junioare I11:
+ Clasament pe obiecte:
- clasament bazat pe nota obtinuta la fiecare exercitiu;
+ Clasament duo:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul fara obiect;
+ Clasament trio:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul fara obiect.

Cateqgoria Junioare 11:
+ Clasament pe obiecte:
- clasament bazat pe nota obtinuta la fiecare exercitiu;
+ Clasament duo:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul cu cercuri;
+ Clasament trio:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul cu cercuri.

Categoria Junioare:
+ Clasament pe obiecte:
- clasament bazat pe nota obtinuta la fiecare exercitiu;
+ Clasament duo:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul cu mingi;
+ Clasament trio:
- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul cu mingi.

Categoria Senioare:

+ Clasament pe obiecte:

- clasament bazat pe nota obtinuta la fiecare exercitiu;
+ Clasament duo:

- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul cu panglici;
+ Clasament trio:

- clasament bazat pe nota obtinuta la exercitiul cu panglici.

* Se va concura cu exercitii conform Regulamentului Tehnic Intern.
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Premii:
Junioare 1V, II1, I1, I si Senioare — proba individuala:
Pentru locurile | —I11:
+ medalie;
+ diploma;
Pentru toate locurile:
+ diploma.

Junioare 1V, 111, 11, I si Senioare — proba de duo si trio:
Pentru locurile | — 111:
+ medalie pentru fiecare gimnasta;
+ diploma pentru fiecare gimnasta si pentru fiecare club.
Pentru toate locurile:
+ diploma pentru fiecare echipa.

7.5.6. Termen de inscriere

Tnscrierile vor fi trimise la FRGR conform prevederilor din Partea | capitolul 3
pct. 3.1. din prezentul regulament.

7.5.7. Conditii administrativ financiare

+ FRGR asigura transportul, cazarea si masa pentru arbitrii si oficialii invitati de catre
federatie;

+ FRGR poate asigura baremul de arbitraj pentru arbitrele desemnate de cluburile
sportive participante care sunt prezente pe tot parcursul competitiei,

+ FRGR isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre;

+ Cheltuielile de transport, cazare si masa ale cluburilor sportive participante vor fi
suportate de catre acestea.

NOTA:

Festivalul National de Gimnasticad Ritmica este organizat in special pentru copiii care
fac antrenamente de 2-3 ori pe saptamana, cu scopul de a incuraja practicarea acestui sport,
de catre cat mai multi copii si la nivel competitional.

Sportivele participante in cadrul Campionatelor Nationale (proba individuala) din
anul 2023, nu au dreptul de a participa si in cadrul Festivalului National de Gimnastica
Ritmica din acelasi an.
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