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1. DATE DE CONTACT ȘI ORGANELE DE CONDUCERE  
ALE FEDERAȚIEI ROMÂNE DE GIMNASTICĂ RITMICĂ 

 
 

1.1. Date contact: 
 
Adresa: Str. Vasile Conta nr. 16, Sector II,  
020954 Bucureşti, România 
Tel./fax.: 021.317.00.70 
E-mail: office@frgr.ro, frgritmica@gmail.com 
Web-site: www.frgritmica.ro   
Număr identificare registrul sportiv: 
B/C/00001/2003 
Data înființării: 27.06.2003  

 
 

1.2. Coordonate bancare: 
 

UniCredit Bank, Sucursala Rosetti  
Str.  C.A. Rosetti nr. 36 sector 2 
020012 Bucureşti, România 
SWIFT: BACX ROBU 
Conturi: 

Venituri: RO31 BACX 0000 0030 1648 5001 
Alocații: RO58 BACX 0000 0030 1648 5000 
EUR: RO04 BACX 0000 0030 1648 5002 

 
 

1.3. Organizații internaționale 
 

Federația Internațională de Gimnastică (înființată 23.07.1881) 
Fédération Internationale de Gymnastique 
Avenue de la Gare 12A, 1001 Lausanne 
Tel.+41.21.321.55.10; fax: +41.21.321.55.19 
E-mail: info@fig-gymnastics.org  
Web-site: www.fig-gymnastics.com  
Anul afilierii FRG la FIG: 1907   

 

 
 
European Gymnastics (înființată 27.03.1982) 

European Gymnastics 
Avenue de la Gare 12, 1003 Lausanne 
Tel.+41.21.613.1020; 
E-mail: info@europeangymnastics.com 
Web-site: https://www.europeangymnastics.com/ 
Anul afilierii FRG la EG: 1987   

 

 
 
 
 
 



4 Buletin informativ 2022 – Federația Română de Gimnastică Ritmică 
 

1.4. Organele de conducere ale Federației Române de  
Gimnastică Ritmică (2019-2023) 

 
COMITETUL EXECUTIV 

1. DELEANU Irina   - Președinte 
2. PISCUPESCU Alexandra  - Vicepreședinte 
3. APOLZAN Mircea Dumitru - Secretar General 
4. MITROI Adriana Cecilia  - Antrenoare Federală 
5. STĂICULESCU Doina  - Membru 
6. JIPA Marinela   - Membru 
7. VLAD Elena   - Membru 

 
BIROUL EXECUTIV 

1. DELEANU Irina   - Președinte 
2. APOLZAN Mircea Dumitru - Secretar General 
3. MITROI Adriana Cecilia  - Antrenor Federal 
4. BARBU Gabriela  - Contabil Șef 

 
COMISIA DE CENZORI 

1. DRĂGUȘINOIU Ioana  - președinte 
 

COLEGIUL DE ANTRENORI 
1. MITROI Adriana   - președinte 
2. RADU Cătălina   - membru 
3. CHIRIAC Daniela   - membru 
4. PUIU Simona   - membru 
5. WURTZ Monica   - membru 
6. PARIS Mariana   - membru 
7. MEZEI Mariana   - membru 

 
COLEGIUL DE ARBITRE 

1. PISCUPESCU Alexandra  - președinte 
2. JIPA Marinela   - membru 
3. CHIRIAC Ștefania  - membru 
4. BĂESCU Liliana   - membru 

 
COMISIA DE DISCIPLINĂ 

1. GHEMEŞ Ştefan   - președinte 
2. NIŢU Georgiana   - membru 
3. RUSU Magdalena   - membru 

 
COMISIA DE APEL 

1. TIMAR Cristina   - președinte 
2. ILIE Ileana   - membru 
3. GRIGORIU Olga   - membru 
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2. STRUCTURI SPORTIVE AFILIATE 
 
 

 Județ Denumire Adresa 
Telefon/ 

Fax 
E-mail/Web-site Nr. identificare 

1.  Arad C.S.M. Arad Str. Lucian Blaga nr. 20 Tel: 0257.28.03.47 
Fax: 0257.27.09.56 

csmarad@yahoo.com  
www.csmarad.ro    AR/A1/00002/2001 

2.  
Bihor  

C.S.U. Oradea Str. Armata Română, nr. 5 Tel.: 0259.40.84.28 
Fax: 0259.40.84.28 secretariat@csu-oradea.ro  BH/A1/00249/2001 

3.  L.P.S. Bihorul Oradea Str. Matei Basarab, nr. 4  lps_bh@yahoo.com  BH/A1/00055/2001 

4.  Bistrița- 
Năsăud 

L.P.S. Bistrița Calea Moldovei nr. 18 Tel: 0263.21.51.89 
Fax: 0263.21.27.07 bistritalps@yahoo.com     BN/A1/00117/2001 

5.  A.S. ”Gloria 2018” Bistrița Str. General Grigore Bălan nr. 11, 
parter, sala 18 

Tel: 0363.730.652 
Fax: 0363.730.652 office@gloria2018.ro  BN/A2/00023/2018 

6.  

Brașov 

A.C.S ”Transilvania” Brașov Str. Carpaților, nr.20 Tel: 0268.31.12.66 
Fax: 0268.31.12.66 office@cstbv.ro   BV/A2/00081/2014 

7.  C.S.U. Brașov Str. Nicolae Bălcescu, nr. 56 Tel.: 0268.478.203 csuniv@yahoo.com  BV/A1/00059/2001 

8.  A.C.S. Ritmic Aly Gym Brașov Strada Zambilei, nr. 31-36 Tel.:0765.584.472 alinush_state@yahoo.com  BV/A2/00015/2018 

9.  A.C.S. Carla Ritmic Brașov Str. Ghindei nr.2, bl.A14A, Sc.A, 
Ap.6, camera 1, Brașov Tel.: 0742.786.151 carlootza_02@yahoo.com  BV/A2/000272021 

10.  

Bucureşti 

C.S.S. “Triumf” Bucureşti Str. Primo Nebiolo nr. 2 Tel: 021.319.09.79 
Fax: 021.319.09.79 secretariat@csstriumf.ro  B/A1/00040/2001 

11.  C.S.A. “Steaua” Bucureşti B-dul Ghencea nr. 35, sect.6 Tel: 021.413.60.07 
Fax: 021.413.09.61 contact@csasteaua.ro    B/A1/00044/2001 

12.  C.S. UNEFS Bucureşti Str. Constantin Noica nr. 140, 
sect.6 

Tel: 021.316.41.77 
Fax: 021.316.41.77 mariana_apostu@yahoo.com      B/A1/00060/2001 

13.  A.C.S. Alexandra Piscupescu Str. Matei Voievod, nr. 115-123, 
O2, sc. C, et. 9, ap. 128 Tel.: 0765.254.079 alexandrapiscupesc@gmail.com  B/A2/00229/2018 

14.  C.S. Sportul Studențesc Str. Mihail Moxa, nr. 5 Tel.: 0722.161.516 office@sportulstudentesc.ro  B/A1/00112/2001 

15.  C.S. Olimpia Bucureşti Şos. Iancului, nr. 128 A Tel.: 021.250.51.55 contact@olimpiabucuresti.ro  B/A1/00039/2001 

16.  A.C.S. ”Pro Aktiv” București Bd. Iuliu Maniu, nr. 303 Tel.: 0722.34.34.31 
Fax: 021.410.50.73 contact@csproaktiv.ro  B/A2/00350/2013 

17.  Caraș-Severin C.S.S. Reșița Str. Făgărașului nr. 12 Tel: 0255.25.64.19 
Fax: 0255.25.64.18 css_reșita@yahoo.com      CS/A1/00213/2001 

18.  Cluj C.S.M. Cluj-Napoca P-ţa Unirii nr. 22 Tel: 0371.44.01.06 
Fax: 0372.87.37.42 csm.clujnapoca@mts.ro    CJ/A1/00013/2001 

19.  
Constanța 

C.S. ”Victoria” Cumpăna Str, Dacia, nr. 1 A Tel.: 0728.55.59.04 
Fax: 0724.56.00.16 csvictoriacumpana@gmail.com  CT/A1/00004/2017 

20.  C.S.S. nr. 1 Constanța Str. Pictor N. Grigorescu nr. 32 Tel: 0241.69.57.77 
Fax: 0241.54.31.72 clubulsc1@yahoo.com    CT/A1/00052/2002 
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 Județ Denumire Adresa Telefon/Fax E-mail/Web-site Nr. identificare 

21.  

Iași 

C.S.S. ”Unirea” Iași Str. Sărăriei, nr. 189 Tel.: 0232.410.844 
Fax: 0232.410.844 cssunireaiasi@yahoo.com  IS/A1/00053/2001 

22.  Club de Gimnastică ”Corrado” Str. Păcurari, nr. 158, bl. 592  saligny@gmail.com  IS/A2/00023/2002 

23.  A.C.S. ”Anghel Saligny” CTTC  Bd. Socola, nr. 82 Tel.: 0727.879.015 saligny@gmail.com  IS/A2/00223/2018 

24.  
Maramureș 

C.S.S. nr. 2 Baia Mare Str. Victoriei, nr. 82/A Tel.: 0262.276.398 
Fax: 0262.276.398 css2baiamare@yahoo.com  MM/A1/00204/2001 

25.  L.P.S. Baia Mare Bd. Republicii, nr. 33-35 Tel.: 0262.22.04.34 
Fax: 0262.22.04.66 lpscss@rocketmail.com  MM/A1/00120/2001 

26.  Mureș L.P.S. Tg. Mureș Str. Pavel Chinezu nr. 9 Tel: 0365.88.25.19 
Fax: 0365.88.25.18 lpsmures@yahoo.com     MS/A1/00212/2001 

27.  Prahova C.S.M. Ploiești Str. Milcov, nr. 1 Tel.: 0244.574.699 
Fax: 0244.574.699 office@csmploiesti.ro  PH/A1/00013/2004 

28.  Timiș C.S.S. nr.1 Timișoara Str. Amforei nr. 4 Tel: 0356.41.28.24 
Fax: 0356.41.28.25 css1timisoara@yahoo.com      TM/A1/00205/2001 

Drept public 
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3. Participare structuri sportive afiliate la competițiile oficiale organizate de FRGR - 2021 
 

Nr. Club 

Campionat 
Național 

Junioare IV 

Campionat Național de  
Junioare II și III 

Campionat Național de 
 Junioare și Senioare 

Cupa 
României 

Festivalul Național 
de Gimnastică 

Ritmică 

Campionatul 
Național de 
Ansambluri 

Jun. IV - 
Individual 

Jun. III - 
Individual 

Jun. II - 
Individual 

Jun. I - 
Individual 

Senioare - 
Individual Participare Participare Participare 

1.  C.S.M. Arad  4 5 6 2 7 8 1 (5 sportive) 
2.  C.S.U. Oradea         
3.  L.P.S. Bihorul Oradea 6 2 1 2  2   
4.  L.P.S. Bistrița     1    
5.  A.S. Gloria 2018 Bistrița  1 1 1     
6.  A.C.S. Transilvania Bv.         
7.  C.S.U. Brașov     2  6  
8.  A.C.S. Ritmic Aly Gym 6 1    4 6 1 (6 sportive) 
9.  A.C.S. Carla Ritmic Bv.   1    6  
10.  C.S.S. Triumf București 2  4 2 2    
11.  C.S.A. Steaua București         
12.  C.S. UNEFS București   5 6 1 5  1 (5 sportive) 
13.  A.C.S. Al. Piscupescu         
14.  C.S. Sportul Studențesc 1 5 7 3 1 8 6  
15.  C.S. Olimpia București  3 1   1 2  
16.  A.C.S. Pro Aktiv Buc. 1 4 1 1   3  
17.  C.S.S. Reșița  2 5 2 2    
18.  C.S.M. Cluj-Napoca 1 5 2   3 11 1 (5 sportive) 
19.  C.S. Victoria Cumpăna 4 7    4 5 1 (6 sportive) 
20.  C.S.S. nr. 1 Constanța  1 2 4     
21.  C.S.S. Unirea Iași 4 2 1  1 5 4  1 (6 sportive) 
22.  C.G. Corrado Iași     2 1   
23.  A.C.S. Anghel Saligny Iași         
24.  C.S.S. nr. 2 Baia Mare  5 4 4 1  1 1 (6 sportive) 
25.  L.P.S. Baia Mare    2 1    
26.  L.P.S. Tg. Mureș 2 6 5 4     
27.  C.S.M. Ploiești  4 2 2 2 1  1 (6 sportive) 
28.  C.S.S. nr. 1 Timișoara 1 6 4 3  2   
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4. CALENDAR COMPETIȚIONAL INTERN ȘI INTERNAȚIONAL 2022 

 

CALENDAR COMPETIŢIONAL/ALTE EVENIMENTE 2022 

IANUARIE FEBRUARIE MARTIE APRILIE 
1 Sâ  1 Ma  1 Ma  1 Vi FIG World Cup 
2 Du  2 Mi  2 Mi  2 Sâ Pesaro  
3 Lu  3 Jo  3 Jo  3 Du ITA 
4 Ma  4 Vi  4 Vi  4 Lu 01-03 FIG IT ”Sofia Cup”, Sofia, BUL 
5 Mi  5 Sâ  5 Sâ  5 Ma  
6 Jo  6 Du  6 Du  6 Mi  
7 Vi  7 Lu  7 Lu  7 Jo  
8 Sâ  8 Ma  8 Ma  8 Vi FIG World Cup 
9 Du  9 Mi  9 Mi  9 Sâ Sofia   

10 Lu  10 Jo  10 Jo  10 Du BUL 
11 Ma  11 Vi  11 Vi Aphrodite Cup 11 Lu  
12 Mi  12 Sâ  12 Sâ Atena, GRE 12 Ma  
13 Jo  13 Du  13 Du FIG IT Deriugina Cup, Kiev, UKR 13 Mi  
14 Vi  14 Lu  14 Lu Grand Prix 14 Jo  
15 Sâ  15 Ma  15 Ma Kiev, UKR 15 Vi FIG World Cup 
16 Du  16 Mi FIG International Moscova 16 Mi  16 Sâ Tashkent   
17 Lu  17 Jo  17 Jo  17 Du UZB 
18 Ma  18 Vi Grand Prix 18 Vi FIG World Cup 18 Lu  
19 Mi  19 Sâ Moscova 19 Sâ Atena 19 Ma  
20 Jo  20 Du Senioare 20 Du GRE 20 Mi   
21 Vi  21 Lu  21 Lu  21 Jo  
22 Sâ  22 Ma  22 Ma  22 Vi FIG World Cup 
23 Du  23 Mi  23 Mi  23 Sâ Baku  
24 Lu  24 Jo  24 Jo  24 Du AZE 
25 Ma  25 Vi  25 Vi Adunare Generală FRGR 25 Lu   
26 Mi  26 Sâ  26 Sâ Cursuri antrenori 26 Ma   
27 Jo  27 Du  27 Du București 27 Mi Non-FIG IT Irina Deleanu Cup  
28 Vi  28 Lu  28 Lu  28 Jo   
29 Sâ Selecție lot național -    29 Ma  29 Vi FIG IT Irina Deleanu Cup  
30 Du sportive 2008-2010    30 Mi  30 Sâ București, ROU  
31 Lu        31 Jo       
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CALENDAR COMPETIŢIONAL/ALTE EVENIMENTE 2022 

MAI IUNIE IULIE AUGUST 
1 Du FIG IT Irina Deleanu Cup  1 Mi  1 Vi  1 Lu   
2 Lu  2 Jo  2 Sâ  2 Ma  
3 Ma  3 Vi  3 Du  3 Mi  
4 Mi  4 Sâ  4 Lu  4 Jo  
5 Jo  5 Du  5 Ma  5 Vi  
6 Vi  6 Lu  6 Mi  6 Sâ  
7 Sâ FIG IT ”Ritam Cup”  7 Ma  7 Jo World Games 7 Du  
8 Du Belgrad, SRB 8 Mi  8 Vi Birmingham  8 Lu  
9 Lu  9 Jo  9 Sâ USA 9 Ma  

10 Ma  10 Vi  10 Du  10 Mi  
11 Mi  11 Sâ  11 Lu  11 Jo   
12 Jo  12 Du  12 Ma  12 Vi   
13 Vi  13 Lu  13 Mi  13 Sâ   
14 Sâ Campionatul Național Jun. IV 14 Ma  14 Jo  14 Du   
15 Du Ghimbav, Brașov 15 Mi  15 Vi  15 Lu   
16 Lu  16 Jo  16 Sâ  16 Ma   
17 Ma  17 Vi Campionatele Europene 17 Du  17 Mi   
18 Mi  18 Sâ Tel Aviv 18 Lu  18 Jo   
19 Jo  19 Du ISR 19 Ma  19 Vi World Challenge Cup 
20 Vi World Challenge Cup 20 Lu  20 Mi  20 Sâ Moscova  
21 Sâ Pamplona 21 Ma  21 Jo  21 Du RUS 
22 Du ESP 22 Mi  22 Vi  22 Lu  

23 Lu  23 Jo  23 Sâ  23 Ma   
24 Ma  24 Vi  24 Du  24 Mi   
25 Mi  25 Sâ Campionatul Naț. Jun.II/III 25 Lu  25 Jo   
26 Jo  26 Du Ploiești 26 Ma  26 Vi World Challenge Cup 
27 Vi World Challenge Cup 27 Lu FISU World University Games 27 Mi  27 Sâ Cluj-Napoca 
28 Sâ Portimao 28 Ma Chengdu 28 Jo  28 Du RUS 
29 Du RUS 29 Mi CHN 29 Vi  29 Lu   
30 Lu  30 Jo  30 Sâ  30 Ma   
31 Ma        31 Du   31 Mi   
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CALENDAR COMPETIŢIONAL/ALTE EVENIMENTE 2022 

  
SEPTEMBRIE OCTOMBRIE NOIEMBRIE DECEMBRIE 

1 Jo  1 Sâ  1 Ma  1 Jo  
2 Vi World Challenge Cup 2 Du  2 Mi  2 Vi  
3 Sâ Minsk 3 Lu  3 Jo  3 Sâ  
4 Du BLR 4 Ma  4 Vi  4 Du  
5 Lu  5 Mi  5 Sâ  5 Lu  
6 Ma  6 Jo  6 Du  6 Ma   
7 Mi  7 Vi  7 Lu  7 Mi   
8 Jo  8 Sâ  8 Ma  8 Jo   
9 Vi  9 Du  9 Mi  9 Vi  

10 Sâ  10 Lu  10 Jo  10 Sâ  
11 Du  11 Ma  11 Vi  11 Du  
12 Lu  12 Mi  12 Sâ  12 Lu  
13 Ma  13 Jo  13 Du  13 Ma  
14 Mi  14 Vi  14 Lu  14 Mi  
15 Jo  15 Sâ  15 Ma  15 Jo  
16 Vi Campionatele Mondiale  16 Du  16 Mi  16 Vi  
17 Sâ Sofia 17 Lu  17 Jo 19-20.11 Cursuri antrenori 17 Sâ  
18 Du BUL 18 Ma  18 Vi Brașov 18 Du  
19 Lu  19 Mi  19 Sâ Festivalul Național GR Brașov  19 Lu  
20 Ma  20 Jo  20 Du Camp. Naț. Ansamb. Brașov 20 Ma  
21 Mi  21 Vi Campionatul Național Jun. 21 Lu  21 Mi  
22 Jo  22 Sâ și Senioare, București 22 Ma  22 Jo  
23 Vi  23 Du Cupa României, București 23 Mi  23 Vi   
24 Sâ  24 Lu  24 Jo  24 Sâ   
25 Du  25 Ma  25 Vi  25 Du   
26 Lu  26 Mi  26 Sâ  26 Lu   
27 Ma  27 Jo  27 Du  27 Ma   
28 Mi  28 Vi  28 Lu  28 Mi   
29 Jo  29 Sâ  29 Ma  29 Jo   
30 Vi  30 Du   30 Mi   30 Vi   
     31 Lu        31 Sâ   
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5. LOTURI NAȚIONALE 2022 
 

5.1. LOT NAȚIONAL SENIOARE INDIVIDUAL 
 

Colectiv de sportivi: 
1. DRĂGAN Annaliese C.S. Sportul Studențesc Buc. 
2. VERDEȘ Andreea Cristina C.S. Corrado Iași 
3. ENACHE Sabina Ioana C.S.M. Ploiești 

 
Colectiv tehnic: 

1. GÎRBĂ Maria   Antrenor principal FRGR 
2. PISCUPESCU Alexandra Antrenor secund FRGR 
3. RADU Cătălina Tatiana Antrenor secund C.S.S. Unirea Iași 
4. PUIU Simona Antrenor secund C.S.M. Ploiești 

 
 

5.2. LOT NAȚIONAL JUNIOARE INDIVIDUAL 
 

Colectiv de sportivi: 
1. DRĂGAN Christina C.S. Sportul Studențesc Buc. 
2. LICĂ Amalia A.C.S. Dandri Buc. 
3. DUȚU Ileana A.C.S. Dandri Buc. 
4. GARAC Lisa Maria C.S. Sportul Studențesc Buc. 
5. GHICA Alexia Maria  C.S. Sportul Studențesc Buc. 
6. STANCIU Patricia A.C.S. Dandri Buc. 

 
Colectiv tehnic: 

1. GÎRBĂ Maria   Antrenor principal FRGR 
2. PISCUPESCU Alexandra Antrenor secund FRGR 
3. MITROI Adriana Antrenor secund FRGR 

 
 

5.3. LOT NAȚIONAL ANSAMBLU 
 

           Colectiv de sportive: 
1. BUNIOV Catrina C.S.M. Arad 
2. CRAINIC Carina C.S.M. Arad 
3. KUNCZ Karina C.S.M. Arad 
4. STĂNESCU Antonia C.S.M. Arad 
5. MARIN Dalia C.S.M. Arad 
6. MEZEI Ana C.S UNEFS Buc. 
7. BESOIU Iulia C.S UNEFS Buc. 

 
Colectiv tehnic: 

1. CHIRIAC Daniela Antrenor principal C.S.M. Arad 
2. NOVIKAVA Tatsiana Antrenor secund Voluntar   
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6. ARBITRE INTERNAȚIONALE ŞI FEDERALE – ciclul 14 FIG 
 

6.1. Arbitre internaționale 
 

Individual 
 

Nr. Nume și prenume Localitate Categoria 
1.  BĂESCU Liliana Ploiești 3 
2.  CHIRIAC Daniela Arad  3 
3.  CHIRIAC Ștefania București 2 
4.  GÎRBĂ Adriana Cluj-Napoca 3 
5.  JIPA Marinela București 3 
6.  PISCUPESCU Alexandra București 2 
7.  STOENESCU Adriana - 4 
8.  TEOCAN Adriana București 2 

 
Ansamblu 

 
Nr. Nume și prenume Localitate Categoria 
1.  GÎRBĂ Adriana Cluj-Napoca 2 
2.  PISCUPESCU Alexandra București 3 
3.  STOENESCU Adriana - 4 
4.  TEOCAN Adriana București 3 

 
6.2. Arbitre federale 

 
Nr. Nume și prenume Localitate Categoria 
1.  BOCK Alexandra Arad Federal  
2.  CAZACU Irina Claudia Bucureşti Federal 
3.  COJOCARU Diana Bucureşti Federal  
4.  COZMA Oana Iași Federal  
5.  DUMITRACHE Aura Bucureşti Federal 
6.  FIRICĂ Doina Bucureşti Federal  
7.  ILLE Alexandra Oradea Federal  
8.  LAŢCU Luminița Reșița Federal 
9.  POPOVICI Alexandra Cluj-Napoca Federal 
10.  STRATULAT Alina Brașov Federal 
11.  ŞERIF Filis Constanța Federal  
12.  TINCEA Roxana Brașov Federal  
13.  TÎRBA Daniela Reșița Federal 
14.  VĂLEANU Diana Bucureşti Federal  
15.  WURTZ Monica Timișoara Federal 
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7. PROCES-VERBAL AL ADUNĂRII GENERALE ORDINARE 
 

 PROCES VERBAL AL 
ADUNĂRII GENERALE ORDINARE  

din data de 01 martie 2021, Ora 11:00 
Municipiul București, Sector 1,  Bdul Mărăști nr.20A 

Sediul Comitetului Olimpic și Sportiv Român, Sala Amfiteatru 
 
 Adunarea Generală Ordinară a FEDERAȚIEI ROMÂNE DE GIMNASTICĂ RITMICĂ (F.R.G.R) cu sediul 
în București, sector 2, Str.Vasile Conta nr.16, et.7, a fost convocată pentru data de 01 martie  2021 ora 
11:00 la Bucuresti, în sediul Comitetului Olimpic și Sportiv Român, Sala Amfiteatru, din Bdul Mărăști nr.20A, 
sector 1, prin adresa nr.24/26.01.2021, transmisă tuturor structurilor sportive membre în conformitate cu 
prevederile art.47 din Statutul actualizat al Federației Române de Gimnastică Ritmică autentificat cu 
nr.5511/23.10.2020 de notar public Ianachievici Andra-Mihaela din cadrul S.P.N ”Durnescu și Asociații”. 
 1. Ședința este deschisă de d-na președinte Irina Deleanu. Aceasta arată următoarele: 
 În conformitate cu prevederile HG nr.35/2021 privind prelungirea stării de alertă pe teritoriul 
României începând cu data de 12 februarie 2021 precum și stabilirea măsurilor care se aplică pe durata 
acesteia pentru prevenirea și combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, pentru buna desfășurare a 
ședinței, a fost solicitat și obținut un punct de vedere de Consiliul Național de Coordonare și Conducere a 
Intervenției. Prin adresa nr.116777/23.02.2021 acest organism a asimilat evenimentul la art.1, pct.15, din 
HG nr,35/2021 în conformitate cu care ”se permite organizarea de cursuri de instruire și workshopuri 
pentru adulți, inclusiv cele organizate pentru implementarea proiectelor finanțate din fonduri europene, cu 
un număr de participanți de maximum 25 de persoane în interior și de maximum 50 de persoane în 
exterior și cu respectarea normelor de sănătate publică stabilite de ordinul ministrului sănătății; ” 
 De asemenea, s-a transmis recomandarea ca toți participanții să respecte toate măsurile sanitare 
și de siguranță prevăzute în Cap. VIII din Ordinul nr.3245/1805/2020 privind măsurile pentru prevenirea 
contaminării cu noul coronavirus SARS-CoV-2 și pentru asigurarea desfășurării activităților în condiții de 
siguranță sanitară în domeniul culturii. 
 Toate aceste măsuri au fost respectate încă de la intrarea în sală, prin semnarea de declarații 
specifice și termometrizare. 
 Dna Președinte face cunoscută situația cvorumului. După verificarea numărului de semnături de pe 
tabelele de prezență și a delegațiilor transmise conform prev.art.46 din statut, se constată că la ora de 
începere a ședinței din totalul de 27 de cluburi sportive afiliate din care 26 cu drept de vot, sunt prezenți 
un număr de 21 de reprezentanți ai membrilor afiliați cu drept de vot. 

Conform prevederilor art. 47 din Statutul F.R.G.R. adunarea generala este statutar constituita „prin 
prezenta a 2/3 din numărul delegaților cu drept de vot”. Adunarea este declarata statutara. 

D-na președinte Irina Deleanu prezintă componența prezidiului: Mihai Covaliu – președinte C.O.S.R, 
Alexandra Piscupescu-vicepreședinte F.R.G.R, Mircea Dumitru Apolzan-secretar general F.R.G.R. Mai 
precizează că Adunarea Generală se desfășoară în prezența invitaților: Carmencita Constantin-
președintele Federației Române de Gimnastică, Daniel Stoian, consilier M.T.S delegat în relația cu 
federația, Doina Leoveanu-Stăiculescu - membru al Comitetului  Executiv, campioană olimpică Los Angeles 
1984,  Ioana Diaconu – notar public din cadrul S.P.N ”Berevoianu și Asociații” și Cristina Timar - consilier 
juridic F.R.G.R. 

Ordinea de zi comunicată prin adresa-convocator este următoarea: 
1.Alocuțiunea președintelui 

- stabilirea cvorumului ședinței 
2.Desemnarea Comisiei de redactare a procesului verbal de ședință și a Comisiei de numărare și 

validare a voturilor 
3. Prezentarea și aprobarea Raportului privind Activitatea Comitetului Executiv pe anul 2020 
4. Prezentarea și aprobarea Raportului Cenzorului pe anul 2020 
5. Prezentarea și aprobarea execuției bugetare, bilanțului contabil și descărcarea de gestiune a 

Comitetului Executiv pe anul 2020 
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6. Prezentarea și aprobarea bugetului de venituri și cheltuieli pe anul 2021 
7. Prezentarea și aprobarea programului de activități al F.R.G.R pe anul 2021.  
8. Revocarea și alegerea cenzorului F.R.G.R 
9. Aprobare afilieri, dezafilieri și actualizarea numărului de membri ai F.R.G.R 
10.Mandatarea persoanei/persoanelor care să semneze în fața notarului public, în vederea 

certificării, procesul verbal de ședință și, în vederea autentificării, hotărârea adunării generale ordinare și 
actul adițional la actul constitutiv și la statut; 

11. Mandatarea persoanei/persoanelor care să facă demersurile legale pentru avizarea și 
înregistrarea hotărârii luate în cadrul adunării generale ordinare. 

12. Diverse 
 Dna președinte supune la vot aprobarea ordinii de zi astfel cum a fost comunicată și prezentată. Se 
aproba în unanimitate. 

--------////////--------- 
 

Se procedează la parcurgerea ordinii de zi a ședinței 
2.Dna președinte solicită să se facă propuneri pentru desemnarea persoanelor care vor redacta 

Procesul Verbal. Sunt propuși : TIMAR CRISTINA și TEOCAN ADRIANA-CECILIA. Se supune la vot și se aprobă 
în unanimitate. 

Dna președinte solicită să se facă propuneri pentru desemnarea unei comisii pentru numărarea și 
validarea voturilor. Sunt propuși : CHIRIAC ELENA-ȘEFANIA și TÂRBĂ DANIELA. Se supune la vot și se aproba 
in unanimitate.  
 3. Dna președinte Irina Deleanu prezinta Raportul privind activitatea Comitetului Executiv pe anul 
2020. Nu sunt discuții. Se supune la vot. Se aprobă în unanimitate. 

4.D-na Ioana Drăgușinoiu–cooptată extern, pe baza de contract, prezintă Raportul Cenzorului pe 
anul 2020, întocmit ca urmare a plecării din țară a dnei Mira Antoneta, aleasă în anul 2019. Nu sunt discuții. 
Se supune la vot. Se aprobă cu unanimitate de voturi raportul cenzorului și descărcarea de gestiune a 
Comitetului Executiv pe anul 2020 

5.D-na Barbu Gabriela, contabil F.R.G.R, prezintă execuția bugetară și bilanțul contabil. Se supune 
la vot. Se aproba in unanimitate. 

6. D-na Barbu Gabriela prezintă bugetul de venituri și cheltuieli pe anul 2020  astfel cum a fost 
defalcat în cererea de finanțare adresată MTS. Precizează că deocamdată s-au alocat bani doar pentru 
ianuarie și februarie 2021, ca urmare a faptului că bugetul național nu a fost încă aprobat, urmând să se 
cunoască mai târziu cifra alocată de Ministerul Finanțelor MTS și implicit federației. Se supune la vot. Se 
aprobă cu unanimitate de voturi.  
 7. D-nul secretar general Mircea Dumitru Apolzan prezintă programul de activități pe anul 2021 și 
calendarul competițional intern și internațional, făcând trimitere la materialele primite de toți membrii și 
la unele noutăți de regulament care se doresc a fi implementate. De asemenea mai arată că fiecare 
competiție din acest an va avea propriul regulament impus ca urmare a pandemiei de COVID-19. Se supune 
la vot. Se aprobă cu unanimitate de voturi.  
 8. D-nul secretar general Mircea Dumitru Apolzan ia cuvântul și informează pe cei prezenți că 
cenzorul Mira Antoneta ales în 2019 și-a exprimat de a n mai colabora cu F.R.G.R, pentru care este necesară 
alegerea unei alte persoane, A fost propusă și a depus documentele necesare dna Drăgușinoiu Ioana. 
Aceasta este în sală și se prezintă. 
 Având în vedere cele de mai sus dl Apolzan supune la vot revocarea din funcția de cenzor a dnei 
Mira Antoneta, CNP 2630103400250.  Se aprobă cu unanimitate de voturi. 
 Se supune la vot (deschis fiind unic candidat) alegerea în funcția de cenzor a dnei Drăgușinoiu Ioana, 
CNP 2890923152541, economist, expert contabil conform carnetului de expert nr.52809/2020, emis de 
CECCAR. Se aprobă cu unanimitate de voturi. 
 Mandatul noului cenzor ales va continua mandatul cenzorului inițial până la expirarea lui împreună 
cu mandatul celorlalți membrii ai organelor de conducere și control, aleși în anul 2019. 
 9.D-nul secretar general Mircea Dumitru Apolzan ia cuvântul si arata ca in perioada care a trecut la 
de la ultima adunare generala au fost depuse două cereri însoțite de dosarele de afiliere.  
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 Este vorba despre: 
- C.S.GLORIA 2018 BISTRIȚA NĂSĂUD, cu nr.de înscriere BN/A2/00023/2018 
- A.C.S.CARLA RITMIC GIM, cu nr.de înscriere BV/A2/00027/2021 

 Supune la vot afilierea definitivă a celor două structuri sportive care îndeplinesc condițiile de afiliere 
și care au fost aprobate cu titlu provizoriu de către Comitetul Executiv. Se aprobă cu unanimitate de voturi. 
 Dl Apolzan revine asupra situației clubului C.S Ritmic Gym Trend, cu nr. de înscriere 
CT/A2/00265/2011, care a fost suspendat la adunarea generală trecută din anul 2020. Având în vedere 
lipsa de activitate și neplata cotizației, propune dezafilierea acestuia, conform prev.art.39 alin.1 lit. b) și c) 
din Statut. Se aprobă cu unanimitate de voturi. 
 Având în vedere cele de mai sus, se supune la vot actualizarea informațiilor privind numărul de 
membrii afiliați definitiv la FRGR care devine 28 (27-1+2). Se aprobă cu unanimitate de voturi. 
 10.Dna consilier juridic Cristina Timar supune la vot ca semnarea procesului verbal al Adunării 
Generale Ordinare să fie făcută de membrii Comisiei de Redactare. Se aprobă in unanimitate. 
 Dna consilier juridic Cristina Timar supune la vot mandatarea domnului secretar general MIRCEA 
DUMITRU APOLZAN, CNP 1581026323925 să semneze ulterior în fața notarului public, Hotărârea Adunării 
Generale Ordinare și, Actul adițional la Actul Constitutiv al Federației Române de Gimnastică Ritmică. Se 
aprobă in unanimitate. 

11. Dl Apolzan supune la vot și se aproba cu unanimitate de voturi mandatarea doamnei consilier 
juridic CRISTINA TIMAR, CNP 2660830463012, înregistrată pe Tabloul Consilierilor Juridici București cu 
nr.40D/1114/12.05.2004, să îndeplinească formalitățile de înregistrare și publicitate a modificărilor aduse 
Actului Constitutiv al Federației Române de Gimnastică Ritmică, la Ministerul Tineretului și Sportului și la 
Tribunalul Bucuresti, semnând oriunde va fi necesar în numele membrilor și al reprezentanților legali. 
 Ia cuvântul dna Carmencita Constantin, președintele Federației Române de Gimnastică: 

-dorește o colaborare mai strânsă între cele două federații – un proiect național pentru creșterea 
bazei de selecție ”Gimnastica bucuria copiilor” ; ”Gimnastica alfabetul mișcării” 

- proiect național - gimnastica să se întoarcă în curricula școlară; să se califice cât mai mulți 
specialiști 

- să se atragă în staff fostele gimnaste, pe diferite domenii de activitate, nu numai în antrenorat 
- proiect comun - digitalizarea 

 Urează succes acestei federații care se află pe un drum bun, a realizat și realizează competiții de 
valoare.  
 Dl Apolzan – informațiile despre bugetul anului 2021 sunt descurajatoare, vor fi insuficiente; se vor 
face eforturi pentru atragerea de sume de la sponsori; se vor transmite permanent informații către membrii 
pentru a avea cunoștință despre ce acțiuni se vor putea efectiv realiza. 
 Dnul Stoian Daniel – trebuie luat în calcul faptul că întregul buget pe sport din acest an va fi cu 30% 
mai mic decât anul trecut. Sumele se vor distribui în funcție de criteriile stabilite prin Ordinul MTS aprobat 
la finele anului 2020. 
 Dna consilier juridic aduce la cunoștința celor prezenți noutățile legislative în materia regulilor de 
participare la antrenamente și competiții, vaccinare, intrare în țară din țări aflate pe lista galbenă. Îndeamnă 
pe toți colegii să urmărească permanent pagina oficială a federației și comunicările care sunt transmise pe 
email care cuprind informații utile în activitate. 
 Dna Președinte Irina Deleanu, își exprimă nemulțumirea față de unele comentarii necivilizate pe 
paginile de socializare, nemulțumiri mincinoase, neadevărate  dar care, datorită limbajului incită la ură și 
dau naștere unor situații care au escaladat nejustificat. 
  
 Cătălina Radu – CSS Unirea Iași – sportiva sa Andreea Verdeș a fost nesusținută de federație, nu a 
primit echipament, suport tehnic. Dna Președinte susține ca sunt dovezi care arată tot sprijinul FRGR 
acordat acestei sportive. Dorește ca orice problemă care vine de la acest club să fie doar în scris. 
 Teocan A – la CN din 2020 – discuții pe tema dificultății exercițiilor, fapt care s-a văzut în rezultatele 
sportivelor. 
 D-na Președinte Irina Deleanu le mulțumește delegaților și invitaților la adunarea generală pentru 
prezență, le urează tuturor succes în anul 2021 și declară închise lucrările ședinței. 
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Prezentul proces verbal a fost redactat în 2(două) exemplare care se vor certifica și conține 1 (una) 

anexă cu tabelul structurilor sportive membre afiliate și reprezentate la adunare fiind semnat, conform 
voinței membrilor asociați, de persoanele care l-au redactat. 

 
 Comisia de redactare: 
 
 TIMAR CRISTINA      TEOCAN ADRIANA-CECILIA 
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8. PRIMII 10 SPORTIVI AI ANULUI 2021 
 
 
 

1. Andreea Cristina VERDEȘ CS Corrado Iași 
2. Annaliese DRĂGAN CS Sportul Studențesc București 
3. Christina DRĂGAN CS Sportul Studențesc București 
4. Ana MEZEI CS UNEFS București 
5. Amalia Maria LICĂ ACS Dandri București 
6. Alexia Maria GHICA CS Sportul Studențesc București 
7. Patricia STANCIU ACS Dandri București 
8. Andrada LUȚAN CS Victoria Cumpăna 
9. Laura Maria ANIȚEI CSȘ Unirea Iași – CS Corrado Iași 
10. Anca Maria SÎRBU ACS Dandri București 
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9. TAXE ȘI COTIZAȚII - 2022 
 

 

SANCŢIUNI 

 

Intrarea antrenorilor sau a altor persoane neoficiale în 
zonele menționate în cap. 3, art. 3.4.4 

Prima abatere: avertisment verbal 
A doua abatere: excluderea echipei/sportivei 
din competiției 

Adoptarea unui comportament necivilizat, conform 
cap.3, art.3.4.5 

Prima abatere: avertisment verbal 
A doua abatere: excluderea echipei/sportivei 
din competiției 

 
TAXE TRANSFER ŞI DUBLĂ LEGITIMARE1 

 

Categorii de sportive Transfer Dublă 
legitimare 

Junioare IV, III, II,  I Junioare nivel de club 400 lei 500 lei 

Junioare II și I 
Junioare componente de lot național 500 lei 1.000 lei 

Medaliate la JOT, CM, CE și alte competiții de 
nivel continental și regional 500 lei 1.000 lei 

 
Senioare 

Senioare nivel de club 500 lei 500 lei 
Senioare componente de lot național 1000 lei 1000 lei 

Medaliate la JO, JE, CM, JM, CE și alte competiții 
de nivel continental și regional 1000 lei 1000 lei 

Transfer Internațional 1.000 euro 

 

 
1 taxa se plătește nominal pentru fiecare sportivă 

SECŢII DE GIMNASTICĂ RITMICĂ 
Taxă de afiliere 500 lei 
Cotizație anuală 350 lei 

SPORTIVE 
Taxă de legitimare 60 lei 
Taxă pentru legitimația duplicat 60 lei 
Viză anuală/sportivă 50 lei 

PARTICIPARE 

Campionate 
Naționale 

Participare individuală (pentru fiecare sportivă) 100 lei 
Participare pe echipe (pentru fiecare echipă) 400 lei  
Participare ansamblu (pentru fiecare ansamblu) 400 lei 

Festivalul 
Național 

Participare o probă (pentru fiecare sportivă) 120 lei 
Participare două probe (pentru fiecare sportivă) 240 lei 

AMENZI 

Depășirea termenului de înscriere definitivă în competiții 100 lei 
Depășirea termenului de înscriere nominală 200 lei 
Depășirea termenului pentru trimiterea melodiilor tuturor 
sportivelor participante în competiție 100 lei 
Prezentarea direct la concurs fără înscriere prealabilă 500 lei 
Prezența unui club într-o competiției oficială fără arbitru 
federal 300 lei 

CONVOCARE COMISII 
Comisie de disciplină 300 lei 
Comisie de Apel 500 lei 

CONTESTAŢII NOTE 
DIFICULTATE D1-2/D3-4 

Prima contestație 300 lei 
A doua contestație din cadrul aceluiași campionat oficial 500 lei 
A treia contestație sau mai multe în cadrul aceluiași 
campionat oficial 1000 lei 


